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xHkkZoLFkk esa mnj'kwy Hkzw.k ds fodkl esa ck/kd 
¼njHkaxk xzkeh.k {ks= ds lEcU/k esa ,d oSKkfud v/;;u½ 

 
 

usgk etkfgj 
'kks/kkFkhZ] x`gfoKku foHkkx] y-uk- fefFkyk fo'ofo|ky;] njHkaxk- 

 
 

lkjka'k % 
xHkkZoLFkk ds le; esa xHkZorh L=h olk;qDr Hkkstu vf/kd djrh gS ftlds dkj.k mUgsa mnj'kwy 

jksx gks tk;k djrk gSA mnj'kwy gksus ls Hkwz.k ds fodkl esa ck/kd gksrk gSA mnj'kwy esa cjkcj Hkwz.k dk 
noko uhps dh vksj gksrk gSA xHkZorh L=h dks Hkh d"V ds dkj.k dqN Hkh [kkus dk eu ugha djrk gSA 
xHkkZoLFkk esa Bhd ls iks"k.k ugha ysus ls Hkzw.k ds fodkl ij vlj iM+rk gSA mnj'kwy ds dkj.k 
dHkh&dHkh xHkZikr gks tkrk gSA blfy, vc xHkZorh L=h esa mnj'kwy ds ckjs esa tkuuk cgqr gh t:jh 
gks x;k gSA 
 
Hkwfedk % 

çtuu dky fL=;ksa ds fy, ladV dk le; gS] dqiks"k.k bl ladV dks vf/kd çHkkfor djrk gSA 
fL=;ksa dh iks"k.k lEcU/kh fo'ks"k vko';drk,¡ xHkZ /kkj.k ds iwoZ gh çkjEHk gks tkrh gS] ,oa ;g pØ /kk=h 
dh fLFkfr rd fujUrj pyk;eku jgrk gSA dbZ oSKkfudksa dk er gS fd iks"k.k lEcU/kh vko';drkvksa 
ij ckY;koLFkk ls gh tksj fn;k tkuk pkfg,] D;ksafd blh voLFkk esa 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dk fodkl 
gksrk gSA ,d lqiksf"kr L=h ds 'kjhj esa lHkh ikSf"Vd rRo lafpr gksaxs vkSj mldk 'kjhj vis{kk—r mu 
fL=;ksa ds] tks 'kq: ls dqiksf"kr gksrh gSa] iw.kZ :i ls ugha gksrk gS rFkk xHkkZoLFkk esa nkSjku mÙke iks"k.k 
çkIr u gksus ij mudh voLFkk vfr 'kkspuh; gks tkrh gSA xHkZ /kkj.k dh fLFkfr esa Hkh dqN efgyk,¡ 
vikP; Hkkstu vkfn xzg.k djrh gSaA lkFk gh u'kkiku dk Hkh lsou djus ls ijgst ugha djrh ftl 
dkj.k mUgsa mnj'kwy gksrk gS tks fd xHkZ esa iy jgs cPps ds fodkl esa ck/kd gksrk gSA    

dbZ ,slh voLFkk;s gSa ftudk vkgkj ,oa iks"k.k dh nf̀"V ls vR;f/kd egÙo gSA mnkgj.kkFkZ 
'kS'kodky] ckY;koLFkk rFkk fd'kksjkoLFkkA bu voLFkkvksa esa ikSf"Vd rÙoksa dh ekax vf/kd gks tkrh gS] 
'kjhj dh of̀) rhoz xfr ls gksrh gSA blh çdkj xHkkZoLFkk rFkk /kk=h dh fLFkfr esa Hkh iks"k.k lEcU/kh 
vko';drk vf/kd gks tkrh gSA  

Hkkjr rFkk vU; fodkl'khy jk"Vªksa esa ekr ̀,oa f'k'kq èR;q nj vf/kd gksus dk eq[; dkj.k xHkZorh 
ds vkgkj esa ikSf"Vd rRoksa dh vR;f/kd U;wurk@ vi;kZIr iks"k.k ,oa dqiks"k.k xHkZ/kkj.k djus dh {kerk 
dks çHkkfor djrs gSaA  

xHkZ/kkj.k ds igys dh iks"k.k lEcU/kh vko';drk,¡& lqiksf"kr L=h dks ftls xHkZ /kkj.k ls iwoZ 
mÙke iks"k.k çkIr gqvk gSA mls xHkkZoLFkk esa de dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ,slh L=h dk 
f'k'kq Hkh LoLFk gksrk gS vkSj bl çdkj iwoZ ifjiDo f'k'kq tUe dh lEHkkouk de gks tkrh gSA 

xHkZdky esa 'kjhj ds Hkkj esa deh ls Hkh fL=;ksa dks xHkZdky esa vR;Ur ijs'kkuh dk lkeuk djuk 
iM+rk gS] 'kjhj esa dbZ çdkj ds jksx mRiUu gks tkrs gSaA Toxemia of Pregnancy] iwoZ ifjiDo f'k'kq 
tUe ¼Premature birth½] xHkZikr ¼Abortion½ rFkk ejs gq, cPps dk tUe dh lEHkkouk mu fL=;ksa 
ls vf/kd gksrh gS ftudk 'kjhj Hkkj de gksrk gSA xHkkZoLFkk esa mfpr ,oa mÙke iks"k.k çkIr u gksus ls 
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xHkZorh L=h dk Hkkj larqfyr :i ls of̀) ugha dj ikrkA dbZ oSKkfudksa us xHkkZoLFkk laca/kh iks"k.k dh 
vko';drkvksa ij vuqla/kku fd;s] ftlls dbZ egÙoiw.kZ rF; lkeus vk;s gSaA ^cdZ* rFkk muds 
lg;ksfx;ksa us fofHkUu vkfFkZd fLFkfr okyh 216 xHkZorh fL=;ksa dk ijh{k.k fd;k vkSj muds vkgkj esa 
mifLFkr ikSf"Vd rÙoksa dk fo'ys"k.k fd;kA buds ijh{k.k dk ifj.kke fuEufyf[kr Fkk& 

 
Cases Toxemia Premature Birth 

Very Poor 37 Case 35% 19% 
Poor 44 Case 14% 09% 
Fair 69 Cases 07% 04% 
Good or Excellent 25 Cases 04% 0% 

 
blls ;g Kkr gksrk gS fd fuEu Lrjh; oxZ dh fL=;k¡ xHkkZoLFkk esa gksus okys jksx ¼Toxemia 

Pregnancy½ ls vf/kd ihfM+r gksrh gSA buesa xHkZikr] iwoZ ifjiDo f'k'kq tUe rFkk ejs gq, cPps dk 
tUe Hkh vf/kd ns[kk x;kA buds f'k'kqvksa dk LokLF; vfr 'kkspuh; FkkA mPp Lrjh; oxZ dh fL=;k¡ iwjs 
xHkZdky esa lkekU; jgh rFkk mUgsa fdlh izdkj dh dfBukbZ dk lkeuk ugha djuk iM+rkA buesa xHkZikr] 
iwoZ ifjiDo f'k'kq tUe rFkk ejs gq, cPps dk tUe de ns[kk x;kA muds f'k'kq LoLFk rFkk iw.kZ fodflr 
FksA ^cdZ* us vkxs dgk gS fd fuEu Lrj dh xHkZorh ds vkgkj es ikSf"Vd rRoksa] eq[;r% [kfut yo.kksa] 
thou&lRoksa ,oa [kk|kst dh vf/kd U;work Fkh] ftudk çHkko ekrk rFkk f'k'kq nksuksa ds LokLF; ij iM+kA 

xHkZorh L=h dks 'kq: ds rhu eghuksa rd oeu rFkk th fepykus dh f'kdk;r jgrh gSA bl 
dkj.k 'kq: ds eghuksa esa 'kjhj ls ikSf"Vd rRo u"V gksrs jgrs gSa] ftudh iwfrZ ckn ds eghuksa esa gksuk 
vR;ko';d gSA  

Hkwz.k dh o`f) % xHkZ dh fLFkfr ekrk rFkk firk ds fMEck.kq ¼Ovum½ rFkk 'kqØk.kq ¼Sperm½ ds 
la;ksx ls gksrh gSA Hkzw.k dh of̀) 'kq: ds 8 ls 12 g¶rs rd rsth ls gksrh gSA bl le; rd Hkwz.k 2** 
yEck jgrk gS vkSj og vius pkjksa vksj mifLFkr Årdksa ls iks"k.k çkIr djrk gSA blds i'pkr Hkwz.k dh 
of̀) vR;Ur rhoz xfr ls gksrh gSA 40 g¶rs rd iw.kZ fodflr xq.k dk Hkkj 7 ikS.M gks tkrk gS] tcfd 
12 g¶rs rd bldk Hkkj dsoy 1@2] vkSal jgrk gSA bl n'kk esa Hkw.k dks fuekZ.k dkjd ikSf"Vd rRoksa 
dh vR;f/kd vko';drk gksrh gSA xHkZdky ds vafre fnuksa esa Hkzw.k ds leLr vaxksa dk fuekZ.k rsth ls 
gksrk gSA vfLFk;ksa rFkk ekalisf'k;ksa dk fuekZ.k jDr dk cuuk] efLr"d dk fodkl rFkk vU; Årdksa dk 
vko';drk iw.kZ djus ds fy, ekrk ij fuHkZj jgrk gSA ekrk ds jDr ls gh mls lHkh vko';d rÙoksa dh 
çkfIr gksrh gSA 

vr% xHkZdky ls gh /kk=h fLFkfr rd fL=;ksa dks vf/kd ikSf"Vd HkksT; inkFkksaZ dh vko';drk 
gksrh gSA bl le; ikSf"Vd rÙoksa dh U;wUrk gksus ls xHkZorh efgykvksa dks mnj'kwy rFkk Hkwz.k dh of̀) 
,oa fodkl iw.kZ ugha gks ikrkA 

xHkZdky esa ekrk ds 'kkjhfjd Hkkj esa ifjorZu] Hkzw.k ds fodkl ds lkFk&lkFk ekrk dk] 'kkjhfjd 
Hkkj Hkh c<+rk gSA bl voLFkk esa xHkkZ'k;] xHkZuky rFkk Lru fodflr gksrs gSa] lkFk gh 'kjhj esa ikuh 
vkSj olk dh ek=k Hkh c<+ tkrh gSA xHkZdky ds 'kq: ds 20 g¶rs rd 'kjhj dk Hkkj 8 ikS.M rFkk vafre 
g¶rksa esa 1 ikS.M çfr g¶rk ds nj ls c<+uk pkfg,A iwjs xHkZdky esa 'kkjhfjd Hkkj esa 24 ls 28 ikS.M 
rd of̀) gksuh pkfg,A 

mnj'kwy vFkkZr~ isV esa nnZ dh fo—fr lHkh NksVs&cM+ksa dks dHkh&u&dHkh vo'; ihfM+r djrh gSA 
dqN L=h&iq:"k o fd'kksj rks vius [kkus&ihus dh vuqfpr vknrksa ds dkj.k vk, fnu mnj'kwy ls ihfM+r 
gksrs jgrs gSaA vfu;fer nwf"kr] cklh] xfj"B [kk| inkFkksaZ ,oa u'kkiku ds lsou ls vf/kdka'k L=h&iq:"k 
mnj'kwy ls ihfM+r jgrs gSaA 
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fofHkUu jksxksa ds dkj.k mRiUu mnj'kwy %  
ç—fr&fo#) vkgkj tSls ekal&eNyh dk lsou djus ij rqjar nw/k ihuk] e/kq vkSj ?kh feykdj 

[kkuk] ngh ds lsou ds ckn pk;&d‚Qh vkfn dk lsou vkSj m".k fepZ&elkyksa o vEyh; jlksa ls cus 
O;atuksa ds lsou ds vfrfjDr mnj'kwy dh mRifÙk fofHkUu laØked jksxksa ds dkj.k Hkh gksrh gSA vk¡rksa esa 
oz.k cuus ¼isfIVd vYlj½ vk=iqPN 'kksFk ¼visafMlkbfMl½] vth.kZ] vkgeku] vEy&fiÙk vkfn jksxksa ds 
dkj.k Hkh mnj'kwy dh mRifÙk gksrh gSA  

;|fi ;g 'kks/k&vkys[k vius vki esa ,d iw.kZr% ekSfyd dk;Z gSA rFkkfi v/;;u gsrq dqN iwoZ 
esa fd;s x;s dk;ksaZ dh leh{kk dj ysus ls dk;Z djus ds <ax vkSj dk;ksaZ esa çxfr ykus gsrw iwoZ esa fd;s 
x;s dk;Z ehy dk iRFkj lkfcr gks ldrk gSA bl fo"k; esa feyrs&tqyrs dk;ks± dh lgk;rk Hkh yh xbZ 
gS ftlls orZeku 'kks/k&vkys[k esa dgha dksbZ =qfV dh lEHkkouk ugha jg ik;sxhA 

fdlh lkekftd vuqla/kku dh iw.kZrk vkSj O;kogkfjd fu"d"kZ gsrq ,d ,sls {ks= dk p;u fd;k 
x;k gS ftlesa ?kj&?kj tkdj fofHkUu çdkj ds ç'u iwNs x, gSa vkSj bUgha ç'uksa ds mÙkj ds vk/kkj ij 
fu"d"kZ fudkys x, gSaA orZeku vkys[k esa njHkaxk 'kgj ds ikl gh lnj xzkeh.k {ks= esa dqN xk¡o gSa 
tSls& Nidh] dchjpd] xat] /kjeiqj] jkuhiqj] vkfn gSaA ;s xk¡o 'kgj ds lehi gksus ds ckotwn iw.kZr% 
nsgkrh ;kuh fiNM+k gqvk gS ;kuh xzkeh.k bykdk gSA bu xk¡oksa ds yxHkx 400 ifjokjksa dk v/;;u djus 
dk ç;kl fd;k x;k gSAA 

bu {ks=ksa esa lHkh tkfr;ksa ds yksxksa dk lekos'k ns[kus dks feyrk gSA ;gk¡ dh vkfFkZd fLFkfr Hkh 
dqN vPNh ugha dgh tk ldrh gSA bu {ks=ksa esa f'k{kk gsrq vusd e/; fo|ky; ,oa mPp fo|ky; f'k{kk 
ns[kus dks feyrs gSA ysfdu xzkeh.k dk ykHk mBkrs gsrq f'k{kdx.k lgh f'k{kk dh vksj /;ku ugha ns ikrs 
gSa] ftlds dkj.k Nk=&Nk=kvksa dks uqdlku gksrk gSA bu {ks=ksa dk eq[; mit /kku ,oa xsgw¡ gSA njHkaxk 
ftyk esa jkt ifjlj fLFkr dadkyh eafnj] jkes'ojh ';kek efUnj] ek/kos'oj ¼f'ko efUnj½] ds fy, 
fo[;kr gSA njHkaxk lnj {ks= esa dqiks"k.k dh fLFkfr;ksa ij lkekU; ,oa foLrkj iwoZd v/;;u djus dk 
ç;kl fd;k x;kA Hkwfedk ds ckn ge vius ,fj;k v‚Q v‚ijs'ku esa bldh okLrfod fLFkfr dk v/;;u 
fd;s vkSj bu {ks= esa dqiks"k.k ds fofHkUu igyqvksa ij xgu losZ{k.k Hkh fd;sA ysfdu vHkh bl {ks= esa 
v/;;u dh vkSj vko';drk gSA ftls vkxs Hkh djus dk iz;kl fd;k tk,xkA  
 
fu"d"kZ % 

rF;ksa ds ladyu ,oa muds fo'ys"k.k ds i'pkr~ vFkkZr~ mi;qZDr çkIr vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k dj 
fu"d"kZ fudyrk gS fd ?kj dh vis{kk cktkj esa m".k fepZ&elkyksa o vEyh; jlksa ls cus [kk| tSls& 
Nksys&HkVwjs] leksls] dpkSM+h] vkyw dh fVDdh vkfn [kkus okyh efgyk,¡ ,oa ckfydk,¡ vf/kd gSa ftl 
dkj.k mUgsa xHkkZoLFkk ,oa Hkzw.k ds fodkl esa mnj'kwy ls vf/kd ihfM+r gksrs gSaA bu [kk| inkFkksaZ dh 
ikpu fØ;k ljyrk ls ugha gksrhA nwljs bu [kk| inkFkksaZ ls mRiUu ok;q ¼xSl½ mnj esa vkáeku] 
dks"Bc)rk vkfn dh mRifr ds lkFk mnj'kwy dh mRifÙk gksrh gSA ikpu fØ;k dh fo—fr gksus ij 
mnj'kwy dh mRifÙk gksrh gSA dqN L=h mnj'kwy ds çkjEHk esa mldh fpfdRlk ij fcYdqy /;ku ugha 
nsrsA Hkkstu esa Hkh 'kwy mRiUu djus okys [kk| inkFkksa Z ij fu;a=.k ugha j[k ikrsA ,slh fLFkfr esa tc 
rhoz :i ls mnj'kwy gksrk gS rks fpfdRld ds ikl nkSM+s tkrs gSaA vr% xHkZorh efgykvksa dks mnj'kwy 
dh ihM+k ls ls cpkus ds fy, ikSf"Vd ,oa lqikP; Hkkstu xzg.k djuh pkfg,A ftlls xHkZHkkoLFkk ds 
nkSjku fdlh izdkj dh dksbZ dfBukbZ;ksa dk lkeuk u djuk ijsaA  

 
lanHkZ&lwph % 
¼1½  vkgkj ,oa iks"k.k foKku] m"kk V.Mu  
¼2½  vkgkj ,oa iks"k.k foKku] M‚- m"kk oekZ  
¼3½  vkgkj ,oa iks"k.k foKku] M‚- m"kk feJk  
¼4½  vkgkj ,oa iks"k.k foKku] çfeyk oekZ  
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¼5½  cky fodkl] gjthr dkSj  
¼6½  cky euksfoKku ,oa ckyd dk fodkl oekZ ,oa ik.Ms; 

 


