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Hkkjrh; lekt ,oa o`)koLFkk 
 

______________________________________________ 
MkW- vkyVs vkj-,u- 
lgk;d izk/;kid ]Lokeh foosdkuUn ofj"B 
महाfo|ky; eaBk rk- eaBk ftyk tkyuk 
¼egkjk"Vª½ 
 

vk;q O;fDr ds vuqHkoksa] Kku o lEeku dk lwpd 
gksrh gSA ijarq lekt dk ofj"B ukxfjd dgk tkus okyk 
;g oxZ vkt viuh vk;q ds dkj.k gh xEHkhj leL;kvksa 
ls f?kjk gqvk gSA vk;q c<+us ds lkFk gh O;fDr dks vusd 
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

O;fDr ,d vksj tgk¡ izkÑfrd :i ls 'kjhj dk 
'kfDrghu gks tkuk] Ropk ij >qfjZ;k¡ vkuk izkjEHk gksrk gS] 
ogha nwljh vksj mls dqN lkekftd ,oa vkfFkZd 
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vkfFkZd leL;k 
o)̀ksa dh eq[; Toyar leL;k gSA o)̀ efgykvksa dks 
iq#"kksa dh rqyuk esa bl leL;k dk vf/kd lkeuk djuk 
iM+rk gSA pw¡fd vkfFkZd :i ls efgyk,¡ ;k rks vius 
cPpksa ij fuHkZj jgrh gSA ;k fQj fdlh pSfjVscy ;k 
/kkfeZd laLFkk ijA blh izdkj o)̀ksa esa lkekftd 
lek;kstu dh leL;k Hkh ,d eq[; leL;k ds :i esa 
ns[kus dks fey jgh gSA vkt lekt eas rhoz xfr ls 
ifjorZu ?kfVr gks jgs gSaA bu cnyrs ewY;ksa] cnyrh 
laLFkkvksa rFkk cnyrs lkekftd i;kZoj.k ds lkFk o)̀ 
lek;kstu ugha dj ikrs] QyLo:i buds eu esa dq.Bk] 
vdsykiu] ruko o la?k"kZ iSnk gks tkrk gS blfy, 
orZeku esa o`)tu ;qok ih<+h o lekt ls Hkh vkgr 
eglwl dj jgk gSA 

vkt ;qok ih<+h ls ;g vis{kk gS fd og o)̀tuksa 
ds lkFk 'kkyhurk ls O;ogkj djs] muds izfr vknj 
O;Dr djs rFkk lEeku iznku djsA dqN gn rd ;qok 
ih<+h bl dk;Z dks dj Hkh jgh gS ijarq cnyrs lekt esa 
âkl gksrs izfrekuksa] ijEijk o cnyko ykus okys dkjdksa 
ds e/; ;g nf̀"Vdks.k fdrus le; rd jgsxk ;g dgk 
ugha tk ldrkA vkt tgk¡ vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k] 
O;kolk;hdj.k] vk/kqfud f'k{kk ,oa oS'ohdj.k ds cy ij 
Hkkjrh; lekt ds fodkl dh dYiuk dh tk jgh gSA 
ogh Hkkjrh; ijEijkxr ewY;ksa dk âkl Hkh gks jgk gS rFkk 

izLrkouk %  
O;fDr dh vk;q mlds thou dh fn'kk o n'kk 

dk fu/kkZj.k djrh gSA tgk¡ vk;q c<+us ds lkFk&lkFk 
O;fDr ds vuqHko o Kku esa of̀) gksrh gS] ogha nwljh 
vksj vk;q c<+us ds lkFk O;fDr dh 'kkjhfjd {kerkvksa 
esa Hkh deh vkuh vkuh 'kq: gks tkrh gSA 'kkjhfjd 
{kerk esa deh ds lkFk ,oa ,d vk;q lhek ds i'pkr 
O;fDr dh ekufld {kerk Hkh izkÑfrd :i ls {kh.k 
gksus yxrh gSA vr% tc vk;q esa tSodh; :i ls 
'kkjhfjd ,oa ekufld {kerkvksa dk âkl gksuk izkjEHk 
gks tkrk gS rks ;g voLFkk gh o)̀koLFkk dgh tkrh 
gSA vUrjkZ"Vªh; ekin.M ds vk/kkj ij fdlh Hkh 
lekt esa 60 o"kZ ls T;knk vk;q okyk O;fDr o)̀tu 
ekuk tkrk gSA Hkkjr esa Hkh 58 o"kZ dh vk;q o 
Chronological vk;q 60 o"kZ dks o)̀koLFkk dh 
izkjfEHkd vk;q ekuk tkrk gSA vr% lkekU;r% o)̀ 
oxZ dh vk;q lhek 60+ o"kZ ekuh x;h gSA O;fDr dh  
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O;fDr ds O;fDrRo esa O;fDrokfnrk ds dkj.k vkReh;rk esa Hkh deh vk;h gSA Qyr% vkt Hkkjrh; lekt esa 
ijEijk ,oa vkèkqfudrk esa }U} ns[kus dks fey jgk gSA ,d vksj Hkkjrh; lekt HkkSfrdokn dh vksj vxzlj gS 
ogha nwljh vksj Hkkjrh; laLÑfr ewY;] ekin.M izfrekuksa ds Lo:i esa ifjorZu'khyrk Li"V :i ls nf̀"Vxkspj gks 
jgh gSA vr% lEiw.kZ lekt cnyko dh vksj vxzlj gSA 

Hkkjrh; lekt esa o)̀tuksa dk oxZ cgqr egRoiw.kZ LFkku j[krk gS] ysfdu cnyrs lkekftd ifjos'k esa ;g 
oxZ vusd leL;kvksa ls izHkkfor gSA o)̀tuksa dh leL;kvksa dk /;ku esa j[krs gq, v/;;u dh ,d 'kk[kk dk 
fodkl gqvk ftls Gerontology dgk tkrk gSA 

o)̀ksa ds lanHkZ esa vusd fons'kh v/;;u lekt'kkfL=k;ksa o ekuo'kkfL=k;ksa }kjk fd, x, gSa] buesa bIlVhu 
¼1930½] ØsIl ¼1953½] dkjlu ¼1955½] LVhuj vkSj MkjeSu ¼1957½] esUikVs vkSj Fkkil ¼1969½] uSUlhnkrku vkSj 
uSUlh ykgeku ¼1980½ ds vè;;u eq[; gSaA bl lanHkZ esa Hkkjrh; lekt oSKkfudksa }kjk Hkh tjsUVksykWth ds {ks=k 
esa fodkl gqvk gS rFkk bl fn'kk esa Hkkjrh; lekt'kkfL=k;ksa }kjk fd;s x;s v/;;uksa esa txthr flag ¼1962½] 
xq#'kju dkSu ¼1964½] jkewfrZ ih-oh- ¼1970] 1996½] iqjksfgr lh-ds- ,oa 'kekZ vkj- ¼1972½] dqfj;u tktZ ¼1972½] 
ih-ds-oh- uk;j ¼1980½] ikBd ts-Mh- ¼1982½] HkkfV;k ¼1983½] p.Mh izlkn ¼1983½] ds- egknsoj ¼1986½] vfuy 
egktu ¼1987½] nslkbZ ¼1986½] HkV~Vkpk;Z ¼1989½] ljLorh feJk ¼1989½ vkfn ds vè;;u izeq[k gSaA 

lkekftd o O;kogkfjd foKkuksa esa Hkh o`)ksa dh leL;kvksa dk v/;;u gks jgk gSA cnyrs ifjos'k esa bl 
izdkj ds v/;;uksa dh lnSo vko';drk cuh jgrh gSA vkt o)̀tuksa dh leL;k,¡ c<+rh pyh tk jgh gSA ;s 
leL;k,¡ eq[;r% mudh ikfjokfjd] lkekftd] vkfFkZd ,oa O;fDxr@ekufld :i ls tqM+h gSaA bl voLFkk esa 
/ku dh vko';drk ds lkFk izse] ekufld larks"k ,oa lg;ksx dh vko';drk jgrh gSA ijarq vf/kdka'k o`)tu 
bUgha ls oafpr gSaA 2007 dh tux.kuk fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr dh dqy tula[;k 1]028]610]328 esa ls 7-4 
izfr'kr 60 o"kZ ls vf/kd vk;q ds o`)tuksa dh gSA 

;wukbVsM LVsV lsall C;wjks }kjk fd;s x;s v/;;u ls Kkr gksrk gS fd 80 o"kZ ls vf/kd vk;q okys 
O;fDr;ksa dk izfr'kr vyx&vyx ns'kksa esa fHkUu&fHkUu gSA fo'o dh dqy 80 o"kZ dh vk;q okys o)̀tuksa dh 
la[;k Hkkjr esa 8-7 izfr'kr gS] tcfd phu esa lokZf/kd 16-3 izfr'kr gSA orZeku le; esa Hkkjr esa dqy ofj"B 
ukxfjdksa dh la[;k yxHkx 7 djksM+ 70 yk[k gS ,oa vkus okys 25 o"kksZsa esa ;g la[;k 17 djksM+ 70 yk[k gks 
tk;sxh vkSj blesa 51 izfr'kr efgyk,¡ gksaxhA 

orZeku le; esa nqfu;k dh nwljh lcls T;knk o)̀tuksa dh la[;k Hkkjr esa gSA vr% fo'o ds vf/kdka'k 
ns'kksa dh rjg Hkkjr esa o)̀tuksa dh la[;k o leL;kvksa esa fujUrj of̀) gksrh tk jgh gSA 

vkt rsth ls c<+rs 'kgjhdj.k vkSj vk/kqfud ifjfLFkfr;ksa dh vfuok;Zrk ls ikjEifjd la;qDr ifjokj 
ijEijk VwV jgh gS vkSj ftlds ifj.kkeLo:i ,dy ifjokjksa dh of̀) gks jgh gSA csgrj fpfdRlk lqfo/kkvksa ls 
mez esa of̀) gks jgh gSA csgrj fpfdRlk lqfo/kkvksa ls mez esa of̀) gqbZ gSA ns'k esa ofj"B ukxfjdksa dh la[;k c<+rh 
tk jgh gSA o)̀tuksa dh la[;k 1951 ls 19-8 fefy;u ls c<+dj o"kZ 2001 esa 76 fefy;u gks x;hA vuqeku gS 
fd 60 o"kZ ls vf/kd mez ds O;fDr;ksa dh la[;k c<+dj o"kZ 2013 esa 100 fefy;u rFkk o"kZ 2030 esa 198 
fefy;u gks tk;sxhA thou izR;k'kk tks o"kZ 1947 esa yxHkx 29 o"kZ Fkh] vc dbZ xquk c<+dj 63 o"kZ ls vf/kd 
gks xbZ gSA Hkkjrh; lekt ds ijEijkxr ewY; esa o`)tuksa dks lEeku nsuk vkSj ns[kHkky djus ij cy fn;k 
tkrk jgk gSA ij gky ds le; esa /khjs&/khjs ij fuf'pr rkSj ij la;qDr ifjokj iz.kkyh esa fo?kVu gks jgk gSA 
ifj.kkeLo:i HkkoukRed] 'kkjhfjd vkSj foRrh; lgk;rk dh deh ls dkQh la[;k esa ekrk&firk dh muds 
ifjokjksa }kjk mis{kk dh tk jgh gSA ;s o`) tu i;kZIr lkekftd lqj{kk dh deh esa vusd leL;kvksa dk lkeuk 
dj jgs gSaA ;g Li"V djrk gS fd ò)koLFkk ,d cM+h lkekftd pqukSrh cu x;h gS vkSj o)̀ tuksa dh vkfFkZd 
vkSj LokLF; t:jrksa dks iwjk djus vkSj o)̀tuksa dh HkkoukRed t:jrksa ds izfr laosnu'khy okrkoj.k cuk;s 
tkus dh Hkh vko';drk gSA o`) yksxksa dh ,d cM+h vkcknh dke djus esa vleFkZ gksxhA bl izdkj ds vkfFkZd 
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:i ls nwljs ij fuHkZj gksaxsA ikfjokfjd lgkjs ds vHkko esa mUgsa ljdkj ls enn dh mEehn gksxhA Hkys gh jkT; 
ljdkj ,oa dsanz 'kkflr izns'kksa us fodykaxksa ;k vfr xjhcksa dh dqN foRrh; lgk;rk dh ;kstuk pkyw dh gS ij 
,sls isa'ku dh jkf'k 30 ls 60 #i;s izfr ekg gh gSA blds vykok Q.M dh miyC/krk dh deh ds dkj.k bl 
isa'ku ;kstuk ds rgr dqN yksx gh vk ikrs gSaA Hkkjr esa cqtqxksZa ds csgrj fLFkfr dks c<+kok nsus okys ldkjkRed 
igyqvksa esa ,d ifjokj ds lnL;ksa dk muds lkFk xgjk tqM+ko gSA ,sls yksx tks vius cqtqxksZa dh ns[kHkky dh 
ftEesnkjh ugha mBk ikrs mu ij lkekftd ncko cuk jgrk gS blfy, bu ewY;ksa dks c<+kok nsuk egRoiw.kZ gks 
tkrk gSA ifjokj ds cqtqxksZa dks ekuo lalk/ku ds rkSj ij ns[kk tkuk pkfg, rFkk muds le)̀ vuqHkoksa dk 
mi;ksx ns'k dh T;knk&ls&T;knk fodkl esa djuk pkfg,A ljdkj }kjk muds LoLFk ,oa lkFkZd thou dh 
{kerk dks lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A 

tc cPps vU; 'kgjksa esa jgus yxrs gSa rc ekrk&firk vius ifjokj ds iqjkus LFkku ij jguk ilan djrs gSa 
vkSj os Lo;a dks vdsyk ikrs gSaA c<+rh mez dh ijs'kkfu;ksa ds lkFk LokLF; dh leL;k,¡ tqM+ tkrh gSa] 
vlkekftd rRoksa }kjk fd;s tkus okys vijkèk vkSj vi;kZIr vk; ls mudh vlqj{kk dh Hkkouk c<+us yxrh gSA 
cPps vius u, thou esa O;Lr gksus ds dkj.k muds ikl fu;fer :i ls vkus esa l{ke ugha gksrsA ekrk&firk 
dks vdsys gh xqtkjk djuk gksrk gS tks dbZ ckj lhfer vk; ds dkj.k dfBu gksrk gSA 
 
leL;k,¡& ofj"B ukxfjdksa dh leL;kvksa dks fuEufyf[kr rhu Hkkxksa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gS& 
1- vkfFkZd leL;k&blesa jkstxkj dk [kksuk] vk; dh deh vkSj vk; dh vlqj{kk 'kkfey gSA 
2- 'kkjhfjd leL;k,¡& LokLF; ,oa fpfdRlk laca/kh leL;k iks"k.k dh deh rFkk vkokl dh leL;k vkfnA 
3- ekufld&lkekftd leL;k& blds rgr o`)ksa ds lkFk nqO;Zogkj o ekufld rFkk lkekftd vlgtrk 
'kkfey gSA 
 
dY;k.k& ekrk&firk vkSj ofj"B ukxfjd lekt dk ,d HkkSfrd vkSj ekufld :i ls lfØ; ,d fgLlk curs 
gSa tks miHkksDrk rFkk ernkrk dh nksgjh rkdr okyk gksrk gSA bls /;ku esa j[krs gq, ljdkj us o"kZ 2007 esa 
ns'k ds o)̀ Hkkjrh; ukxfjdksa ds eu ls vlqj{kk ds Hk; dks lekIr djus ds fy, ofj"B ukxfjd vf/kfu;e ykxw 
fd;kA 
 
ofj"B ukxfjd vf/kfu;e 2007& ;g dsanzh; lkekftd vkSj vf/kdkfjrk ea=kky; dh ,d igy gSA bl 
vf/kfu;e ds izeq[k izko/kku fuEufyf[kr gSa& 
] ,sls ekrk&firk tks viuh vk; vFkok viuh lEifRr dh vk; ls viuk [kpZ mBkus esa vl{ke gSa os vius 

o;Ld cPpksa ls vius j[k&j[kko ds fy, vkosnu dj ldrs gSaA bl j[k&j[kko esa mfpr Hkkstu] vkokl] 
diM+s vkSj fpfdRlk mipkj dk O;; 'kkfey gSaA 

] ekrk&firk esa tSfod xksn fy, x, vkSj lkSrsys ekrk&firk 'kkfey gSa] pkgs os ofj"B ukxfjd gks ;k ughaA 
] larkughu ofj"B ukxfjd tks 60 o"kZ ;k blls vf/kd gSa os Hkh vius fj'rsnkjksa ls j[kj[kko dk nkok dj 

ldrs gSa tks mudh lEifrr ij dCtk j[krs gSa ;k ckn esa bldh laHkkouk gSA  
] j[k&j[kko ds fy, ;g vkosnd ofj"B ukxfjd }kjk Lo;a vFkok mlds }kjk vfèkÑr ;k Lo;a lsoh laxBu 

}kjk fd;k tk ldrk gSA fVªC;wuy }kjk bl ij vius vki dkjZokbZ dh tk ldrh gSA 
] fVªC;wuy esa vkosnu izkIr gksus ij cPpksa@fj'rsnkjksa ds f[kykQ Nkuchu ;k vkns'k fn;k tk ldrk gS fd os 

vius ekrk&firk ;k ofj"B ukxfjdksa ds j[kj[kko ds fy, ,d varfje ekfld HkRrk iznku djsaA 
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] ;fn fVªC;wuy bl ckr ls larq"V gS fd cPpksa ;k fj'rsnkjksa us vius ekrk&firk ;k ofj"B ukxfjdksa dh 
ns[kHkky ls badkj fd;k gS ;k bldh mis{kk dh gS rks os izfrekg vf/kdre 10 gtkj #i;s dh jkf'k dk 
ekfld j[kj[kko HkRrk nsus dk vkns'k nsaxsA 

] jkT; ljdkj }kjk izR;sd milaHkko esa ,sls ,d ;k blls vf/kd fVªC;wuy dh LFkkiuk fd;k tk,xkA ;g 
izR;sd ftys ,d vihyh; fVªC;wuy Hkh xfBr djsxk tks fVªC;wuy ds fo#) ofj"B ukxfjdksa dh vihy dh 
lquokbZ djsxkA 

] nks"kh O;fDr dks 3 ekg dh dSn ;k 5000 #i;s dk tqekZuk vFkok nksuksa dk n.M fn;k tk ldrk gSA  
] ykHkkfFkZ;ksa ds fy, o)̀kJe dh LFkkiuk rFkk vLirkyksa esa o)̀ ukxfjdksa ds fy, vyx ls foLrkj iznku fd;s 

tkus dk izko/kku Hkh bl vf/kfu;e esa gSA 
 
jk"Vªh; lkekftd lgk;rk dk;ZØe& jk"Vªh; lkekftd lgk;rk dk;ZØe dh 'kq:vkr 15 vxLr 1995 dks 
gqbZ FkhA ;g lafo/kku ds vuqPNsn 41 ,oa 42 ds uhfr funsZ'kd rRoksa ds vuqikyu dh fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA ;g dk;ZØe xjhc ifjokjksa esa o)̀koLFkk thfodksiktZu djus okys eq[; lnL; dh èR;q rFkk ekrR̀o 
tSlh fLFkfr;ksa esa ykHk igq¡pkus ds fy, lkekftd lgk;rk dh ,d jk"Vªh; uhfr izLrqr djrk gSA bl dk;ZØe 
ds rhu vax gSa] ftuds uke gSa& 
 
] jk"Vªh; o`)koLFkk isa'ku ;kstuk ¼,uvks,ih,l½ 
] jk"Vªh; ifjokj ykHk ;kstuk ¼,u,Qch,l½ 
] jk"Vªh; ekrR̀; ykHk ;kstuk ¼,u,ech,l½ 

 
dbZ {ks=kksa ls feys ijke'kZ rFkk jkT; ljdkjksa ls feyh izfrfØ;k ds ckn o"kZ 1998 esa bu ;kstukvksa esa 

vkaf'kd lq/kkj fd;k x;kA orZeku lq/kkjksa ds ckn bu ;kstukvksa dh eq[; fo'ks"krk,¡ fuEu gSa& 
 
jk"Vªh; o`)koLFkk isa'ku ;kstuk& bl ;kstuk ds vUrxZr fuEu 'krksZa ds vuqlkj dsanzh; lgk;rk miyC/k gS& 
] vkosnudrkZ ¼iq#"k ;k efgyk½ 65 o"kZ ;k blls T;knk mez ds gksaA 
]  ,sls vkonsudrkZ tks vius thfodksiktZu ds òksrksa ;k ifjokj vFkok nwljs òksrksa ls feyus okyh vYi vkfFkZd 

lgk;rk ;k vfu;fer jkstxkj lk/kuksa ij fuHkZj djrk@ djrh gks] ^nfjnz* dh Js.kh esa vk;sxk@vk;sxhA 
] dsanzh; lgk;rk ds nkos ds fy, o)̀koLFkk isa'ku dh jkf'k 75 #i;s izfrekg gSA 
bl ;kstuk ds mi;qZDr 'krsZa iwjh djus ij 75 #i;s izfrekg dh jkf'k miyCèk djk;h tkrh gSA 
 
o`)tuksa ds fy, jk"Vªh; uhfr& o`)tuksa ds fy, jk"Vªh; uhfr dh ?kks"k.kk tuojh 1999 esa dh x;hA bldk 
eq[; mn~ns'; gS O;fDr dks Lo;a ;k vius vkSj vius lg;ksxh ds o`) thou dh rS;kjh gsrq izksRlkgu nsuk] 
ifjokjksa dks vius cqtqxZ lnL;ksa dh ns[kHkky ds fy, izksRlkfgr djuk] ifjokj }kjk miyC/k djkbZ tkus okyh 
ns[kHkky esa Lo;alsoh vkSj xSj ljdkjh laxBuksa dks iwjd ;ksxnku gkfly djuk] xEHkhj gkykr okys o)̀ yksxksa ds 
LokLF; dh ns[kHkky vkSj laj{k.k] o`)ksa ds fy, lsok vkSj laj{k.k nsus okys yksxksa dks vuqla/kku rFkk izf'k{k.k 
lqfo/kk,¡ miyC/k djuk rFkk o`)ksa esa ,slh tkx:drk iSnk djuk ftlls os Lo;a vkRefuHkZj cu ldsaA 
 
jk"Vªh; o`) ifj"kn&dsanz ljdkj }kjk o"kZ 2005 esa o`) O;fDr;ksa ds fy, jk"Vªh; o)̀ ifj"kn dk iquxZBu fd;k 
tks o)̀ksa ds ckjs esa uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa ds fodkl ds fy, ljdkj dks lykg vkSj lgk;rk nsrh gSA ;g o)̀ksa 
ds ckjs esa jk"Vªh; uhfr vkSj muds fy, fo'ks"k mik;ksa ij vey fd;s tkus ds ckjs esa dh x;h dkjZokgh dh 
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tkudkjh Hkh nsrh gSA ifj"kn o)̀ksa ds dY;k.k gsrq uhfr rS;kj djus vkSj dk;ZØeksa ij vey djus ds ekeys esa 
ljdkj dks lykg nsus vkSj rkyesy j[kus ds ekeys esa loksZPp laLFkk gSA 
 
o`)ksa ds fy, lefUor dk;ZØe& bl ;kstuk ds vUrxZr xSj ljdkjh laxBuksa] iapk;rh jkt laLFkkvksa vkSj 
LFkkuh; fudk;ksa dks ifj;kstuk ykxr dh 90 izfr'kr foRrh; lgk;rk nh tkrh gSA ;g lgk;rk jkf'k o`)kJe 
cukus vkSj mldh ns[kHkky djus] fnu ds ns[kHkky dsanz] lpy fpfdRlk lqfo/kk bdkb;k¡ [kksyus vkSj mldk 
dk;Z lapkyu djus vkSj o)̀ksa dks xSj laLFkkxr lsok,¡ miyC/k djkus ij O;; dh tkrh gSA bl dk;ZØe ds 
izeq[k mn~ns'; fuEufyf[kr gSa& 
1-  fujkfJr o)̀ O;fDr;ksa dks o)̀tuksa dh vk/kkjHkwr fo'ks"kdj Hkkstu] vkJ; vkSj LokLF; ns[kjs[k dh t:jrksa 

dks iwjk djus okyk dk;ZØeA 
2-  fo'ks"kdj cPpksa@ ;qokvksa vkSj o)̀tuksa ds chp vUrj ih<+h laca/kksa dks cukus vkSj lqn<̀+ djus okys dk;ZØeA 
3-  lfØ; ,oa mRiknd o)̀koLFkk dks izksRlkfgr djus okys dk;ZØeA 
4-  o)̀tuksa dks laLFkkxr ds lkFk xSj laLFkkxr ns[kHkky@lsok,¡ iznku djus ds fy, dk;ZØeA 
5-  o)̀koLFkk ds {ks=k esa vuqla/kku] ,Moksdslh vkSj tkx:drk fuekZ.k ds fy, dk;ZØe vkSj 
6-  o)̀tuksa ds loksZRre fgr esa dksbZ dk;ZØeA 
 
o`)tuksa ds fy, Hkkjrh; jsy esa fj;k;r& ofj"B ukxfjdksa dks Hkkjrh; jsyos ls ;k=kk djus esa fj;k;rsa nh 
tkrh gSaA ;s fj;k;rsa U;wure 60 o"kZ ls vf/kd O;fDr;ksa ds fy, gSA dqy fdjk;s ij iq#"k ofj"B ukxfjdksa dks 
fVdV ij 30 izfr'kr dh NwV vkSj efgyk ofj"B ukxfjdksa dks 50 izfr'kr rd dh NwV iznku dh tkrh gSA 
 
cSad tekvksa ij vf/kd C;kt nj& cSadksa esa ofj"B ukxfjdksa dks muds fuos'k ij rqyukRed :i ls vk/ks ls 
ikSu Qhlnh vf/kd C;kt nj nsrk gSA cSad fQDLM fMiksftV ij Hkh T;knk ykHk rHkh feyrk gS tc O;fDr dh 
mez 60 lky ls vf/kd gksA 
 
ofj"B ukxfjd cpr ;kstuk& ofj"B ukxfjd cpr ;kstuk ¼,llh,l,l,l½ ij C;kt nj 9 Qhlnh dh 
gksrh gSA bl ;kstuk esa izos'k djus dh mez tek ;kstuk dh rjg gh ;kfu 60 o"kZ gksrh gSA oSls ljdkj ls 
lsokfuoR̀r gks jgs O;fDr dh mez ;fn 55 lky ls vf/kd gks jgh gks rks mls bl ;kstuk esa fuos'k djus dh NwV 
iznku dh x;h gSA 
 
o`/ntuksa ds vf/kdkj
] ekrk&firkdks muds vkokl ls fcuk fofgr fof/kd izfØ;k ds ugha gVk;k tk ldrk] ;fn os cgqr igys ls 

mlesa jg jgs gSa blds fy, rhu vf/kfu;e cuk;s x;s gSaA 
] lhvkjihlh dh /kkjk 125 ds vuqlkj dksbZ eftLVªsV esujsVsusal vkWQ iSjsaV ,DV ds rgr cPpksa dks muds 

ekrk&firk dh ns[kHkky dh vkKk ns ldrk gSA 
] fganw mRrjkf/kdkj vkSj ns[kHkky vf/kfu;e ds vuqlkj ofj"B ekrk&firk vius cPpksa ls oSlk gh j[kj[kko dh 

ek¡x dj ldrk gS tSlk fd ,d iRuh vius ifr ls j[krh gSA 
] ?kjsyw fgalk vf/kfu;e dh fdlh nq:i;ksx ds fo#) ekrk&firk dks jkgr izkIr djus dk vf/kdkj iznku 

djrk gSA 
vUr esa o)̀ksa dh lqj{kk] lekt dks fn'kk funsZ'ku o LoLFk lekt ds fy, tgk¡ ,d vksj t:jh gS ogha 

nwljh vksj o`)ksa dk vuqHko] Kku o fparu jk"Vª fuekZ.k ds fy, vko';d gSA vr% o)̀ksa dks leL;kRed thou ls 
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mHkkjuk vko';d gSA ljdkj ds }kjk iz;kl vo'; fd;s tk jgs gSaA ysfdu ljdkj dh bu ;kstukvksa dk 
fØ;kUo;u lgh rjhds ls u gksus ds dkj.k bldk leqfpr ykHk o)̀tuksa rd ugha igq¡p ik jgk gSA o)̀tuksa dh 
leL;k,¡ vkfFkZd o lkekftd gh ugha vfirq ikfjokfjd ekufld o LokLF; lEcU/kh Hkh gSaA o`)tuksa ds ,d cM+s 
lewg dks vkfFkZd gh ugha cfYd HkkokRed ,oa laosxkRed lgk;rk dh Hkh vko';drk gksrh gS] vkfFkZd :i ls 
lqjf{kr gksus ds i'pkr~ HkkokRed vk/kkj dks etcwr djus dh Hkh furkUr vko';drk gSA o)̀tuksa dks vius 
ifjokj ls vis{kk,¡ jgrh gSa fd ifjokjtu muds lkFk dqN le; O;rhr djsa ,oa mudh ckrksa dks ewY; nsa rFkk 
mUgsa lEeku nsaA ,slh fLFkfr esa ikfjokfjd lnL;ksa dh Hkh ftEesnkjh c<+ tkrh gS fd /kS;ZiwoZd o)̀tuksa dks 
le>us o lquus dh dksf'k'k djsaA lkFk gh vge QSlyksa esa mudh ltkg ,oa vuqHkoksa dks 'kkfey djsaA rHkh ge 
Hkkjrh; lekt ls o)̀tuksa dh leL;kvksa dks vkSj muesa c<+rh vlarks"k dh Hkkouk dks de dj ldrs gSaA 
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