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uhfr’krde~ esa uSfrd ewY; vkSj orZeku izklafxdrk 

 
Mk¡a-;ksfxrk edokuk 

O;k[;krk& laLdr̀ ] Jh iz-fl-ck-jktdh; egkfo|ky;] ’kkgiqjk 
¼HkhyokMk+½ 

 

 

 

izLrkouk : 
laLdr̀ Hkkjr dk izk.k gSA  laLdr̀ fo’o dh izkphure Hkk"kk gS lcls izkphure xzUFk _Xosn laLdr̀ 

esa gh gSA laLdr̀ dks nso Hkk"kk Hkh dgk tkrk gS] blfy, tuJqfr cu xbZ gS fd *laLd̀reso fg Hkkjre~* 
ftlesa Hkkjrh; laLdf̀r dk fpjlafpr Kku Hkjk gSA laLd̀r ds Kku ds fcuk Hkkjrh; laLdf̀r vkSj mldh 
ewy Hkkouk dks le>uk laHko ugh gSA laLdr̀ us gh leLr fo’o dks ^olq/kSo dqVqEcde~̂  vkSj losZ HkoUrq 
lqf[ku% losZ lUrq fujke;k% dk lUns’k fn;k gS bUgh mnkUr Hkkoksa ds n’kZu lEiw.kZ laLdr̀ lkfgR; esa izkIr 
gksrs gSA laLdr̀ jk"Vªh; ,drk dk vk/kkj gSA ;g Hkkjrh; ewy dh lHkh Hkk"kkvksa dk la;kstd lw= gSA uhfr 
ds fo"k; esa egkdfo Hkr~̀Zgfj us fy[kk gS& 

 
fuUnUrq uhfrfuiq.kk ;fn ok LrqoUrq 
y{eh% lekfo’krq xPNrq ok ;Fks"Ve~A 

v|So ok ej.keLrq ;qxkUrjs ok 
U;k¸;kRiFk% izfopyfUr ina u /khjk%A¼84½ 

 
¿uhfr fuiq.k O;fDr fuUnk ;k Lrqfr] ykHk ;k gkfu dh fpUrk fd, fcuk izR;sd voLFkk esa uhfr ds ekxZ 
¼U;k;ksfpr ekxZ½ dk vuqlj.k djrs gSAÀ 
 laLdr̀ Hkk"kkesa uh /kkrq ls fäu izR;; tksMus ls uhfr ’kCn curk gSA ftldk vFkZ gS lkFk ys pyukA 
tks of̀Ùk ekuo dks vlR; ls lR; dqekxZ ls lUekxZ] vKku ls Kku vkSj ej.k ls thou dh vksj ys tkrh gS 
og uhfr gSA ekuo dh Js"Brk mldh cqf) vkSj of̀Ùk ij vk/kkfjr gS ;gh O;ogkj ekuo dks vU; izkf.k;ksa ls 
Js"B cukrk gS pfj= dk vFkZ gS pyuk ;k O;ogkjA bl izdkj euq"; thou esa /keZ vksj uhfr dk la;qDr uke 
pfj= gSA uSfrdrk pfj= dk iz/kku vax gSA uhfr dk mn~ns’; vH;qn; gS &*;rks /keZLrrks t;%*A xhrk esa Jh 
d̀".k us dgk gS & uhfrjfLe ftxh"krke~ vFkkZr fot; dh bPNk j[kus okyksa dh eSa uhfr gw¡ uhfrghu O;fDr 
,ao lekt nksuksa u"V gks tkrs gSA ’kqØkpk;Z us dgk gS *u;ukUuhfrdP;rs* tks lekt dks vH;qn; ds ekxZ ij 
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ys pys og uhfr gSA ’kadjkpk;Z us dgk gSa *,dk;ua uhfr’kkL=e~*A ;g uhfrfo|k lHkh fo|k;ksa esa Js"B gSA 
blh lnkpkj dks iq"V djus ds fy, vkSj vH;qn; dh izkfIr ds fy, gh uhfr ’kkL= dk mn; gqvk gSA 
 lEiw.kZ laLdr̀ lkfgR; esa uhfr  fo"k;d  o.kZu izkIr gksrk gSA oSfnd lkfgR; esa _Xosn] vFkoZosn] 
mifu"kn vkfn esa uhfr dk fo’kky Hk.Mkj gSA Lef̀r] iqjk.kksa esa uhfr dk mins’k fn;k gSA ykSfdd lkfgR; ds 
vUrxZr jkek;.k] egkHkkjr Jhen~ Hkxorxhrk] fonqjuhfr] euqLef̀r] ’kqØuhfr] uhfr eatjh] pk.kD;uhfr] 
egkdfo dkfynkl] v’o?kks"k] Hkkl] Hkkjfo ek?k vkfn ds xzUFkksa esa vkSj] iaprU=] fgrksins’k esa rks dFkkvksa ds 
ek/;e ls uhfr f’k{kk iznku dh xbZ gSA blh ijEijk esa ije ;ksxh vksj fl) iq:"k HkrZ̀gfj us Hkr̀Zgfj’krd=; 
uked eqDrd dkO; dh jpuk dhA bl xzUFk ds rhu Hkkx gS uhfr’krd] Ükàxkj’krd vkSj oSjkX; ’krdA 
egkdfo HkrZ̀gfj us uhfr’krd es yksdkuqqHko ij vk/kkfjr O;kogkfjd mins’kksa dk vkSj Ükàxkj’krd esa thou 
dh Ükàxkje;h izof̀Rr;ksa dk ’kkyhurkiwoZd o.kZu fd;k gS vUr esa oSjkX;’krd esa ijekuUn dh izkfIr vkSj eks{k 
dk izfriknu fd;kAuhfr’krde~ dk laLdr̀ lkfgR; esa egRoiw.kZ LFkku gS  bl dkO; dk izR;sd ’yksd vius 
vki esa iw.kZ gSA bl xzUFk dk izfrik| yksd O;ogkj dh ,slh f’k{kk iznku djuk gS ftlls ekuo vius 
thouksi;ksxh mRd"̀V uSfrd fl)kUrksa ,oa ln~xq.kksa dk vuq’khyu dj rFkk mUgsa vius thou esa viukdj 
lRiq:"k cuus dh izsj.kk izkIr dj ldsA  fo"k; izLrqfr dh ǹf"V ls uhfr’krde~ esa nl [k.M+ ǹf"Vxkspj gksrs 
gSA ftUgsa ew[kZi)fr] fo}Ri)fr] eku&’kkS;Z i)fr] vFkZ i)fr] nqtZu i)fr] lTtu i)fr] ijksidkj i)fr] 
/kS;Z i)fr] nSo i)fr] vkSj deZ i)fr ukeksa ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA ^uhfr’krd^ ds lHkh i|ksa dh Hkk"kk 
i;kZIr ljy] izokge;h vkSj izlknxq.k ;qDr gS Hkr~Zgfj us fofo/k fo"k;ksa dk viuh lw{e fujh{k.k ’kfDr }kjk 
lqHkkf"krkssa dk iz;ksx dj xkxj esa lkxj Hkjrs gq, cMk gks ân;xzkgh] izHkkoh o.kZu fd;k gS A  
 xzUFk ds izkjEHk esa HkrZ̀gfj usa ew[kZ i)fr dk o.kZu djrs gq, dgk gS fd ew[kZ O;fDr dks izlUu djuk  
vkSj vuqdwy cukuk dfBu gksrk gSA D;ksafd nqjkxzgh ew[kZ O;fDr viuh gB ij vMk jgrk gSA bl lalkj esa 
iz;Ru djrs jgus ij vlEHko dk;Z Hkh lEHko gks tkrs gS ijUrq gBh ew[kkasZ dks lnqins’k nsdj lUekxZ ij ykuk 
vR;Ur nq"dj gSA  
 

’kD;ks okjf;rqa tysu gqrHkqd~ N=s.k lw;kZriks 
ukxsUnzks fuf’krkM~dq’ksu lenks n.Msu xksxnZHkkSA 

O;kf/kHksZ"ktlM~xzgS’p fofo/kSeZU=iz;ksxSfoZ"ka 
loZL;kS"k/kefLr ’kkL=dfofgra ew[kZL; ukLR;kS"k/ke~AA¼11½ 

 
blfy, dfo us fy[kk gS *foHkw"k.ka ekSueif.Mrkuke~* vFkkZr ekSu j[kuk ew[kZ dk xq.k gSA ekSukoyEcu 

ls ew[kZ fd ew[kZrk O;Dr ugh gksrh gSAfo}Riz’kalk ds vUrxZr Hkr~̀Zgfj us dgk gS lekt ds mRFkku esa 
cqf)thoh oxZ dh fo’ks"k Hkqfedk gksrh gSA fo}ku~ f’k{kd jk"Vª dk fuekZrk gksrk gSA fo}ku~ /ku dks egRo ugha 
nsrsA muds fy, fo|k gh /ku gSA vr% ljLorh ds mikld dfo;ksa ,oa fo}ku~ tuksa dk lEeku djuk ’kklu 
vkSj lekt dk izFke dŸkZO; gSA 

 
fo|k uke  ujL; :ief/kda izPNUuxqIra /kue~ ] 
fo|k Hkksxdjh ;’k% lq[kdjh fo|k xqq:.kka xq:%A 

fo|k cU/kqtuksa fons’xeus] fo|k ija nSora 
fo|k jktlq iwT;rs ufga /kua] fo|kfofgu% Ik’kq%AA¼20½ 

 
fo|k ls gh euq"; dh ‘’kksHkk gksrh gS fo|k :ih /ku lnk ekuo ds gzn; esa fuxw< rFkk LFkk;h jgrk 

gSA ftu euq";ksa es u fo|k gS] u ri gS] u Kku] u ‘’khy ] u xq.k vkSj u gh /keZ gS os bl lalkj esa Hkkj 
Lo:Ik gSA os euq"; oLrqr% euq"; gksdj Hkh i’kq ds leku gSaA vr+% euq"; dksfV esa gkus ds fy, fo|k vkfn 
xq.kksa dk vtZu vko’;d gSa 
 

;s"kka u fo|k u riks u nkua] 
Kkua u ’khya xq.kks u /keZ%A 
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rs eR;Zyksds Hkqfo HkkjHkwrk% 
euq";:is.k ex̀k’pfUrAA ¼13½ 

 
lRlaxfr dk egRo izfrikfnr djrs gq, HkrZ̀gfj u fy[kk gS&  
 

**tkM~;a f/k;ks gjfr fl¥pfr okfp lR;a** 
ekuksUufra fn’kfr ikieikdjksfrA 
psr% izlkn;fr fn{kq fruksfr dhfrZa 

**lRlaxfr dFku fda u djksfr iqalke~A 
 

vFkkZr lRlaxfr euq"; dh cqf) dh eUnrk dks nwj dj cqf) dks rhoz djrh gS lR; Hkk"k.k vkSj 
lR;kpj.k esa mldh izof̀r c<krh gS vr% lRlaxfr  ekuork lc izdkj ls  dY;k.k djrh gSaAfuEu i| esa 
HkrZ̀gfj us yksdO;ogkj esa lQyrk ikusa ds fy, vko’;d xq.kksa dk o.kZu djrs gq, fy[kk gS fd yksdO;ogkj 
esa dq’ky yksxksa ij gh ;g lalkj fVdk gS yksd e;kZnk mUgha ij vkfJr gSAvr% lHkh euq";ks dks yksdO;ogkj 
dk Kku gksuk pkfg,&  

 
nkf+{k.;a Lotus n;k ifjtus] ’kkB~;a lnk nqtZus] 
izhfr% lk/kqtus] ueks uìtus] fo)Ttusa pktZoe~A 
’kkS;Za ’k=qtus] {kek xq:tus] ukjhtusa] /k"̀Vrk] 

;s pSoa iq:"kk% dyklq dq’kykLrs"oso yksdfLFkfr% AA¼22½ 
 

blh izlax esa dfo us ok.kh dks euq"; dk loksZre rFkk LFkk;h vkHkw"k.k crk;k gS vr% O;fDr dks ’kq} 
ok.kh dk iz;ksx djuk pkfg,A * {kh;Urs [kyq Hkw"k.kkfu lrra okXHkw"k.ka Hkw"k.ke~A **lalkj ds d"Vkas ds fuokjd 
Hkxoku fo".kq dh Lrqfr vkSj mudh dìk izkfIr ds fy, euq"; dks iz;kl djus pkfg,A dfo us dgk gS fd 
lalkj esa eq[;r% rhu rjg dh izdf̀r ds yksx gksrs gSa] mŸke ]e/;e vkSj v/ke A mŸke izdf̀r ds euq"; fo?u 
ck/kkvksa ls Mjrs ugha gSa A dk;Z dks vkjEHk djds mls iwjk djds gh ne ysrs gSa bl ifjorZu’khy lalkj esa 
tUe vkSj eR̀;q rks fuf’pr gS fdUrq /kU; ogh O;fDr ekuk tkrk gS ftlds tUe ysus ls oa’k fd mUufr gksA 
HkrZ̀gfj us LokFkZijrk dh funka djrs gq, dfo us dgk gS]  
 

* nku Hkksxks uk’kfLrL=ks xr;ks HkofUr foŸkL; A 
;ks u nnkfr u HkqM~Drs rL; rr̀h;k xfrHkZofr AA ¼43½ 

 
jktkvksa ds fy, N% xq.kksa dk mins’k nsdj HkrZ̀gfj us ,sls jktkvksa ds vkJ; esa jguk gh mfpr 

cryk;k gS &  
 

vkKk dhfrZ% ikyua czkã.kkuka 
nkua Hkksxks fe=laj{k.ka pA ¼48½A 

 
nqtZu i)fr ds vUrxZr dfo us dgk gS fd  funZ;rk ]vdkj.k dyg djuk ] nwljs ds /ku rFkk L=h 

dks izkIr djus dh bPNk djuk] lTtuksa rFkk cU/kq &ckU/koksa ds lkFk bZ";k j[kuk ;s lHkh  nqtZuksa ds LoHkko 
esa Lor% fuokl djrs gSa A blfy, /kuoku~ ;k fo|koku~ gksus ij Hkh nqtZu dh laaxfr ugha djuh pkfg,A os 
lnk gh voxq.kh gksrs gSa& uhpL; xkspjxrS% lq[kekI;rs dS%A ¼59½ 

*losZ xq.kk% dkŒpuekJ;fUr* dgdj dfo usa  orZeku lekt dk fp+=.k fd;k gS fd lHkh xq.k /ku esa 
gh fuokl djrs gS /ku ls gh O;fDr dk lEeku gksrk gS] fdUrq lkFk esa ;g mins’k Hkh fn;k gS fd /ku dk 
lko/kkuh ls mi;ksx djuk pkfg,A;ksxhjkt HkrZ̀gfj us fy[kk gS 
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ekSukUewd% izopuiVqokZrqyks tYidks ok] 
?k"̀V% ik’osZ olfr p lnk nwjr’pk·izxYHk%A 
{kkUR;k Hkh:;Zfn u lgrs izk;’kks ukfHktkr% 
lsok/keZ% ijexguks ;ksfxukeI;xE;%AA¼58½ 

 
vFkkZr lsokdk;Z vR;Ur dfBu dk;Z gSAijksidkj dh iz’kalk djrs gq, egkdfo Hkr̀Zgfj us fy[kk gS fd 

ijksidkjh O;fDr LoHkko ls gh fouez gksrs gS muds ikl Kku] izfr"Bk ;k /ku dh lèf) gksus ij Hkh os fouez 
gh cus jgrs gSA iw.kZrk mudks xoZ’kwU; cuk nsrh gS os eu] opu vksj deZ ls iq.;’khy jgrs gS vr,o izR;sd 
euq"; esa ijksidkj dk xq.k gksuk vko’;d gSA  

 
*HkofUr uezkLrjo% Qyksn~xeS& 
uZokEcqfHknwZjfoyfEcuks ?kuk%A 
vuq)rk% lRiq:"kk% lef̀)fHk% 

LoHkko ,oS"k ijksidkfj.kke~AA¼71½ 
 

 euq"; ds ’kjhj dh ’kksHkk ijksidkj ls gksrh gSA lfUe= y{k.k o.kZu djrs gq, dfo us fy[kk gS& 
 

**ikikfUuokj;fr ;kst;rs fgrk;] 
xqgkza fuxwgfr xq.kku~ izdVhdjksfrA 
vkin~xra p u tgkfr nnkfr dkys]+ 
lfUe=y{k.kfena izonfUr lUr%AA¼73½ 

 
lPpk fe= ogha gS tks fe= dh HkykbZ djsa] mldh lgk;rk djsa euq";ksa dks r̀".kk] ?ke.M] yksHk] 

ikiklfDr vkfn nqxqZ.kks dk R;kx dj n;k {kek] lR;] ln~O;ogkj] fouezrk vkfn ln~xq.kksa dk vkpj.k djuk 
pkfg, D;ksafd thou dh lkFkZdrk] nqxqZ.kksa ds ifjR;kx ,oa ln~xq.kksa ds vkJ;.k esa gh gSA  
 egkdfo HkrZ̀gfj us /khj iq:"k ds o.kZu esa fy[kk gS fd /khj iq:"k n<̀+ fu’p;h gksrs gS os vius )kjk 
izkjEHk fd, x, dk;Z dks iw.kZ djds gh dk;Z ls foeq[k gksrs gSA ,sls euLoh O;fDr nq%[k vkSj lq[k dh fdafpr 
Hkh ijokg ugha djrs& 
 

Dofpr~ iF̀oh’k¸;% Dofpnfi p Ik;ZM~d’k;u% 
DofpPNkdkgkj%Dofpnfi p ’kkY;ksnu:fp%A 
DofpRdUFkk/kkjh Dofpnfi p fnO;kEcj/kjks 

euLoh dk;kZFkhZ u x.k;fr nq%[ka u p lq[ke~ AA¼82½ 
 

;ksxhjkt Hkr̀Zgfj us HkkX; dh izcyrk ds lkFk&lkFk iq:"kkFkZ dks Hkh Lohdkj fd;k gS vkSj ges f’k{kk 
iznku dh gS HkkX; dks O;fDr feVk ugha ldrk fdUrq viuk drZO; deZ gesa ges’kk djrs jguk pkfg,A vkt 
dk deZ gh dy dk HkkX; cusxkkA vr% euq"; dks fujUrj lRdeZ djrs gq, vkxs c<+rs jguk pkfg,A euq"; 
dks vkyL; ugha djuk pkfg, vkSj lksp fopkj dj gh dk;Z djuk pkfg, rHkh og vius vH;qn; dks izkIr 
dj ldsxkA *uhfr’krde~* ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd HkrZ̀gfj us vFkZ vksj /keZ bu nks iq:"kkFkksZa dh 
flf) dk ekxZ crk;k gS ln~xq.kksa dks viukdj gesa Hkh iq:"kkFkZ dk voyaEcu djuk pkfg,A uhfr’krde~ gesa 
;gh lUns’k nsrk gSA laLdr̀ lkfgR; esa ’krddkO; ,oa eqDrd xhfrdkO; ijEijk ds fy, uhfr’krd mithO; 
jgk gSA  
  izkphu dky esa uhfr’krd dk tks egRo Fkk orZeku esa Hkh uhfr’krd mruk gh izklafxd vkSj 
egRo’kkyh gSA orZeku leLr lalkj esa HkkSfrdOkknh lq[k lqfo/kkvksa ds mijkUr Hkh ?kksj v’kkfUr dk okrkoj.k 
gS lalkj dk izR;sd ns’k vukpkj] vR;kpkj] Hkz"Vkpkj] vuSfrdrkvks] ekufld rukoksa] fgalk tSlh dqizof̀Rr;k¡ 
ls tw> jgk gSA bu lcdk ewy dkj.k [kksts rks gesa Kkr gksxk fd tc&tc euq"; usa dY;k.kdkjh uhfr;ksa 



uhfr’krde~ esa uSfrd ewY; vkSj orZeku izklafxdrk 

 

 
Available online at www.lbp.world 

5 
 

dks R;kx dj euekus <ax ls thou ;kiu djuk ’kq: fd;k rc&rc ml ns’k rFkk lekt dk iru gqvk gSA 
orZeku ifjn’̀; esa Hkkjr esa Hkh uSfrdrk] lnkpkj ds LFkku ij vukpkj] ikikpkj fgalk] lR; dh txg 
vlR;] csbekuh]e;kZnk dh txg mPN[̀kyrk LosPNkpkfjrk gh izHkkoh gS tks Hkkjr lnSo ls vius egku 
vk/;kfRed Kku rFkk uSfrd ewY;ksa ds dkj.k iwjs fo’o esa txn~xq: ds in ij lEekfur jgk gS vkt mlh 
/keZ Hkkjr esas uSfrdrk vkSj lnkpkj dk vHkko gks x;k gS Hkkjr dh vfLerk ds fy, ladV dh fLFkfr vk xbZ 
gSA uSfrd ewY;ksa dh iqu% LFkiuk djus esa uhfr fo"k;d xzUFkksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS blhfy, uhfr’krd 
vkt Hkh izklafxd gSA egkfo|ky;ksa esa laLd̀r fo"k; ds ikB~;Øe esa ;g xzaFk j[kk gS ;fn izR;sd O;fDr ;gk¡ 
ls uhfr dk Kku izkIr dj mls vius thou esa mrkj ys rks orZeku le; dh leL;kvksa ij fu;a=.k fd;k 
tk ldrk gS lnkpkj gh O;fDr ds fy, vkReksRFkku vkSj lQyrk dk loksZŸke lk/ku gS vkSj uhfr dk ekxZ 
gh vH;qn; dks izkIr djkus okyk gSA ;gh uhfr’krde~ dk lans’k gSA 
 
lUnHkZ xzUFk 
1 uhfr’krde~& MkW0 :iukjk;.k~ f=ikBh] vknZ’k izdk’ku] t;iqj 
2 uhfr’krde~& MkW0 Jh jkeukjk;.k ’kkL=h] txnh’k laLdr̀ iqLrdky;] t;iqj 
3 vk/kqfud Hkkjr esa lLdr̀ dh mikns;rk& Mk¡0 d"̀.k yky]ukx izdk’kd]fnYyh 
4 pk.kD;uhfr& ia0 txnh’ojkuUn  
5 dY;k.k uhfrlkj vad Qjojh 2002 
6 dkSfVyh;e~ vFkZ’kkL=e~& MkW0 :iukjk;.k~ f=ikBh] galk izdk’ku] t;iqj 
7 fgrksins’k& MkW0 Hkhejkt’keZ] galk izdk’ku] t;iqj 
8 fonqjuhfr& ;qf/kf"Bj ehekald] jkeyky diwj VªLV] lksuhir gj;k.kk 
9 iaUprU=e~& MkW0 ckcwjke f=ikBh] egky{eh izdk’ku] t;iqj 
10 Hkkjrh; laLdf̀r&MkW0 izhfrizHkk xks;y] jktLFkkuh xzUFkkxkj] tks/kiqj 
11 laLdr̀ lkfgR; esa uhfrdFkk dk mn~xe ,oa fodkl& MkW0 izHkkdj ukjk;.k doBsdj]pkS[kEck]izdk’ku] 

okjk.kklh  
 


