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^vkt ds lkekftd loky vkSj fgUnh O;aX; lkfgR;* 

 
MkW- larks"k fot; ;sjkokj 

fganh foHkkx izeq[k ] nsxywj egkfo|ky;] nsxywj ] rk-nssxywj ft- ukansM. 
 

IkzLrkouk 
O;fDr] lekt rFkk jk’Vª ds fodkl esa 
ckf/kr  gksus okys lHkh lokyksa dks fganh 
O;aX; fuca/k us vR;ar iz[kjrk] xaHkhjrk] 
lq{erk] rhozrk] vkSj ltxrk ds lkFk 
mtkxj fd;k gSA lksbZ gqbZ psruk dks 
>d>ksj dj ekuoh; tkx:drk mRiUu 
djus dk lkglh iz;kl fganh O;aX; 
fuca/k us fd;k gSA lkekftd fodzfr;ksa] 
foaMcukvksa] fonzqirkvksa vkSj lokyksa ls 
yMus gsrq “kjn tks”kh] gfj”kadj ijlkbZ] 
yrhQ ?kksa?kh] johUnzukFk R;kxh] Jhyky 

 “kqDy] ujsUnz dksgyh vkfn fuca/kk dkjksus 
O;aX; :ih gfFk;kj viuk,A og vU; 
gfFk;kjksa ls dgh tknk vf/kd izHkkoh 
fl/n gq, gSA 
^^fgUnh O;aX; fucU/k lexz df̀r;ksa ,oa 
nksxysiu dk thoar nLrkost gSA** 
thou dh pkSrjQk folaxfr;ksa] 
nqcZyrkvksa] lokyksa ,oa fonzqirkvksa dk 
inkZQk”k djuk lkekftd uofuekZ.k dk  
mRd’̀B:i gksrk gS vkSj ;g lkekftd 
uofuekZ.k dk dk;Z fgUnh O;aX; lkfgR; 
us  izfrc/nrk  ls  fd;k  gSA O;aX;  us  

jktuhfrd] lkekftd] /kkfeZd] “kS{kf.kd] laLdf̀rd] vkfFkZd ,oa ifjokfjd {ks= esa O;kIr folaxfr]fodf̀r] vkMacj ,oa lokyksa dks 
mtkxj fd;k gSA  

lkekftd fo’kerk] lkekftd eqY;ksa dk iru] ekuoh lH;rk ,oa ekU;rkvksa dk guu] laLdf̀r dk neu] ngstizFkk] 
fookg iz.kkyh esa O;kIr fn[kkok] o/̀ne ekrk firk ds izfr ;qodksa dk cnyrk  nf̀’Vdks.k] iznq’k.k dh leL;k] xjhcksa ,oa gfjtuksa 
dh n;uh; voLFkk] fdlkuksa dh ,oa L=h;ksa dh “kkspuh; voLFkk] e/;oxZ dh lafnX/k ,oa vfLFkj euksoR̀rh] Hkk’kkokn] izkarokn] 
lektokn] vkfnoklh;ksa dh n;uh; voLFkk] csdkjh] vkradokn] lkaiznk;hdrk] Hkz’Vªkpkj] c<rh xqUgsxkjh] cykRdkj] eWagxkbZ] 
O;kfHkpkj] /kkfeZd deZdk.M] o.kZZ O;oLFkk ,oa tkfr ikfr vkfn vusdks lkekftd lokyksa dks mn~?kkfVr djus dk dk;Z fgUnh 
O;aX; lkfgR; us vR;ar xaHkhjrk ds lkFk fd;k gSA O;aX; lkfgR; lkekftd ;FkkFkZ ds vkSj lkekftd lokyksa ds izO;k[;ku dk 
lkfgR; gSA ^^lekt ls viuh izsj.kk,Wa xzg.k djus] lekt dh folaxfr;ksa ,oafodf̀r;ksa dks viuk y{; cukus vkSj lkekftd 
iz”uksa ls bldk dfjch fj”rk gSA O;aX; lkfgR; dk okLrfod egRo bl ckr ls fufgr gS fdog vius ;qxhu lekt dh mldh 
iw.kZ fo”knrk] xgurk] O;kidrk vkSj okLrfodrk esa reke folaxfr;ksa] fodf̀r;ksa ,oa fo:irkvksa ds lkFk mn~?kfVr gh ugh djrk 
cfYd lekt dks lqUnj ,oacsgrj cukus ds fy, ,d lkekftd lQkbZdrkZ vkSj ekxZn”kZd ds nkf;Ro dk fuokZg Hkh djrk gSA 
fgUnh O;aX; fuca/kks us lkekftd lokyksa dks rks cMh ltxrk ds lkFk mtkxj fd;k gS ijarq lokyksa ds ifjiw.kZ mRrj nsus dk 
LrqR; iz;kl Hkh fd;k gSA rFkk tuekuo dks lpsr ,oa tkxr̀ djusa dk vewY; dk;Z Hkh fd;k gS tks O;axdkjksa dh lkekftd 
izfrcn~/krk dks n”kkZrk gSA tks lkfgR; lekt vkSj lekt esa O;kIr lokyksa dks vius lkfgR; ds dsanz esa lekfo’V djrk gS ogh 
lkfgR; tuuekuo ls tqMrk Hkh gS vkSj vtjkej Hkh gksrk gSA fgUnh O;aX;dkj dh fr[kh vkSj iSuh utjsa lkekftd thou esa 
xgjkbZ ls mrjdj lkekftd okLrfodrkvksa lokyksa ,oa ekU;rkvksa ds lw{e fo”ys’k.k dk lkeF;Z j[krh gSA vr% O;aX;dkj 
lkekftd fo’kerk] fodf̀r;ksa ,oa folaxfr;ksa ds izfr lokZf/kd lpsr vkSj fparu”khy jgrk gSA lkekftd O;oLFkk vkSj thou esa 
tgkW dgha Hkh fodf̀r;kW] fonzqirk] <ksax] vU;k; vR;kpkj] Ny diV] /kwrZrk] pkfjf=d iru “kks’k.k ,oa vlH;rk utj vkbZ rks 
O;aX;dkj us viuk lkekftd mRrjnkf;Ro fuHkkus gsrq O;aX; dk gkfFk;kj ysdj bu cqjkbZ;ksa ij VqV iMsA lalkj vkSj lekt dh 
cgqr lh xUnxh dks lkQ djus ds fy, O;aX;dkj izdk”k Mkyrk gSA** ekuo ek= ds lkeqfgd lq/kkj dk mn~ns”k O;aX; gSaA**1 

vkradokn] Hkk’kkokn] izkarokn ,oa tekrokn] lkaiznkf;drk ;g vkt ds egRoiw.kZ iz”u gSaA  
tks Hkkjrh; yksdra= rFkk jk’Vªh; ,dkRerk dks [kafMr dj jgsgSA ladqfpr ns”k HkfDr] ,oa ijLij }s’k blh ds dkj.k fuekZ.k gks 
jgk gSA laiw.kZ Hkkjr o’kZ dks [kks[kyk cukus dk dk;Z Hkh bUgh leL;kavks ds }kjk gks jgk gSA ijLij vfo”okl dk ekgksy 
fuekZ.k gksus ds dkj.k lekt ,oa jk’Vª ds fodkl esa ck/kk fuekZ.k gks jgh gSA jktuhfr ds tgjhys ekgkSy us laiq.kZ lekt dks 
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Hkh f?kukSuk] fodr̀] nqf’kr ,oa vHkko xzLr cuk fn;k gSA dqN Hkkjrh; jktusrk vius LokFkZ dh jksVh ls[kus ds fy, ,oa lRrk 
ikus ds fy, vkradokn] Hkk’kokn] izkarokn] tekrokn dks c<kok ns jgs gSaA 
 vkradokn vkt laiq.kZ fo”o dk xaHkhj iz”u cu x;k gSA vusd jk’Vªksa esa vkradokn us uaxk ukp fd;k gS] ftlls 
gtkjksa csdlqj ukxfjdksa ds izk.k tk jgs gSA fofHkUu jk’Vªksa dh vkradokn leFkZu uhfr ds dkju loZ= vkrad vkSj Mj dk 
ekgkSy gSA ftu jk’Vªksa us vkradokn :ih vtxj dks ikyk gS ogh vtxj vkt mUgh jk’Vªkas dks fuxy jgk gS mUgsa dqpy jgk 
gSA ikfdLrku vkl ikl ds ns”kksa esa vkrad QSyk dj] /keZ ds uke ij yksxksa dks HkMdk dj viuh jktuhfrd egRrk c<kus dk 
iz;kl dj jgk gSA ftlds dkju vkradokn Hkkjr dks Hkh izHkkfor dj jgk gSA ftl ikfdLrku us vkradokn dks lgkjk fn;k 
ogh vkradokn dk tgj ikfdLrku ds vfLrRo ij lokfy;k fu”kku cu dj [kMk gks x;k gSA /keZ ds lgkjs voke dks ,df=r 
j[kus dh dksf”k”k ds dkju og vius gh cuk, nyny esa QWl jgk gSAHkkjr dks vfLFkj cukus dh dksf”k”k ikfdLrku ges”kk ls 
djrk vk jgk gS] ikfdLrku dh bl f?kukSuh pky ij “kjn tks”khus O;aX; dlk gSA ^^vejhdk ds ryq, pkV ubZ ls ubZ rksis] 
VWad vkSj gokbZ tgkt vius dVksjs esa cVksjuk Hkh eqf”dy ughaA gqdwer ds rgr xjhcksa dh ihB ij gaVj ekjuk Hkh ljy gS /keZ 
ds uke ij iwjh ifCyd tkuh tk ldrh gSA CySd euh ds fy, vQhe vkSj gkf”k”k Hkh Lexy dh tk ldrh gSA fgUnqLrku ds 
gn esa ?kqliSfB, Hkh NksMs tk ldrs gSA ykyp nsdj >qBs liuk fn[kk dqN fljfQjksa dks vkradoknh cuus dh Vsªfuax Hkh fn tk 
ldrh gSA**2 

ns”k dh v[kaMrk ,oa ,drk dks lkEiznkf;drk ls Hkh [krjk gSA lkEiznkf;drk Hkh lekt  
dk Toyar iz”u gSA ^^lkEiznkf;drk ;g vk/kqfud ;qx dh nsu gSA**3 Hkkjr esa lkEiznkf;d naxs vk,s fnu gks jgs gSA 
lkEiznkf;drk ;g jk’Vªh; thou esa egkekjh ds leku gSA lkEiznkf;drk ds ewy esa /kkfeZd erHksn nwljksa ds /kkfeZd LFkyks dk 
vieku] egkiq:’kksa nsoh&nsorkoksa dk foVcu gSA lkEiznkf;d naxks ds ewy esa jktuhfrd vkSj vkfFkZd fgr mRrjnk;h gksrs gSA 
lkaiznkf;drk dks lRrk rd iwWagpus dh lh<h cuk;k x;k gSA gfj”kadj ijlkbZ lkEiznkf;drk ds dkj.ksa dks m?kkMrs gSA /keZ ds 
uke ij gksus okys vk;kstuksa dh okLrfodrk dks ijlkbZ thus ^egk;K ;k ik[k.M ;K* es m?kkMk gS** ;Kksa ds vk;kstu dh 
izsj.kk nsusokys gksrs gS eBk/kh”k yksxA buds lkFk gksrs gS vusd lk/kq] if.Mr] lsB] lkgqdkj vkSj iwathifr yksxA ysfdu vly esa 
ftu yksaxks dk ;g xkSj[k/ka/kk gksrk gS] os gS lkEiznkf;d usrk tks ladh.kZ lkEiznkf;drk dks txkdj lRrk gfFk;kuk pkgrs gSA**4 

lkaEiznkf;drk ds lgkjs lRrk esa vk, jktusrk lRrk esa cus jgus ds fy, naxs djkdj  
viuk mYyq dSls lh/kk djrs gS] bls ijlkbZ usa ^csfelky* ys[k esa m?kkMk gSA ^^naxks esa “kkafr LFkkiuk dk Hkh rjhdk cu x;k gSA 
naxkb;ksa dks ftUgs ekjuk gS] mUgsa iqfyl [kqn ekj Mkyrh gS vkSj dgrh gS& yks rqEgkjk dke geus dj fn;k] vc rqe “kkar gks 
tkvksA ?kj vkSj tykuk gks rks tjk d¶;qZ esa gh dj ysukA lc yksx dqN Hkh fpYyk;sa fdlh ij dk;Zokgh u gksxh**A jk’Vª dh 
lcls cMh foMEcuk ;gh gS dh jktuhfrd fgr ds fy, lekt dks ckWaVuk] yksaxks dks ekjuk] ns”k dks rksMusokyh rkdrksa dks 
[kqyh NqV nsuk ;g lHkh dk;Z usrkvksa dssss }kjk /kMYys ls fd, tk jgs gSA 

varjk’Vªh; Lrj ij lkaEiznkf;drk dh leL;k ds fofHkUu i{kksa ij fopkj djrs gq, blesa  
vesfjdh lkezkT;okn dh Hkwfedk dk inkZQk”k ijlkbZ us fd;k gSaA ^^eqlyeku&eqlyeku vkil esa yMrs gSA f”k;k&lqUuh naxk 
fgUnq&eqfLye naxks ls de ugha gksrkA bZjku vkSj bjkd yM jgs gS] bftIr vkSj yhfc;k ,d nwljs ij ce cjlk jgs gSA exj 
ckgj ds ;s eqlyeku usrk fo”o bLykfed fcjknjh vkSj jk’Vªh;rk ds ukjs ls mu ns”kksa ds eqlyekuksa dks] tgk os vYila[;d 
gS] jk’Vªh; eq[;/kkjk esa feyus ls jksdus dh dksf”k”k djrs gSA lk/kk] blds lkFk gh vesfjdk] phu vkSj ikfdLrku dh jktuhfr 
dk tky gSA buds tks ,tsaV mRrj&iqoZ esa xMcMh djok jgs gS ogh b/kj naxs djok jgs gSA ;s ,tsaV mRrj iwoZ esa bZlkbZ vkSj 
b/kj eqlyeku ;k fgUnq gh gksa] ,slk ugha gSA ge ns”k ds vkarfjd izfrfdz;k oknh vkSj ckgj ds vesfjdh lkekT;oknh iM;a= esa 
Qals gq, gS vkSj ;s nksuksa vius xaUns [krjukd gkFk feyk;s gq, gSA**5 
 lkEiznkf;drk dks os iWawthoknh&lkezkT;oknh O;oLFkk ds ,d ,sls vL= ds :i ns[krs gS ftldk iz;ksx nfyr o 
“kksf’kr oxZ dh ,drk dks rksMus ds fy, fd;k tkrk gSA lEiznk; ds vk/kkj ij “kksf’kr oxZ esa QqV Mkyus ds bl izof̀Rr ij 
ijlkbZ djkjh pksV djrs gS] ^^;s laxBu “kks’kd vkSj “kksf’kr] xjhc vkSj vehj dh yMkbZ dks cnydj fgUnq&eqlyeku dh yMkbZ 
cukrs gS] ftlls “kks’kd fgUnq vkSj eqlyeku nksuksa esa mRrstuk QSykrs gSaA vkSj efLtn] xk; vkSj lqvj ,sls gh izrhd gS] ftuds 
cgkus HkMdk;k tkr gSA** Hkkjr esa lakiznkf;drk ;g lRrk ds laj{k.k esa iyh gS tksa laiw.kZ tuekul dks lkekftd] vkfFkZd] 
/kkfeZd vkSj ikfjokjhd {ks= esa izHkkfor djrh gSA ^^lRrk ls cMh pfj= Bhd djus okyh dksbZ nok vkt rd ugha fudyh gS 
vkSj u dHkh fudysxhA**7 lRrk ;g usrkvksadks pfj= fgu ,oa irhr gksus ds ckotqn pfj= laiUu cukrh gSA 
 vkt Hkkjrh; yksdra= rFkk jk’Vªh; ,drk dks tks ckrs [kf.Mr dj jgh gS muesa Hkk’kkokn] izkarokn ,oa tekrokn 
vkfn egRoiw.kZ gSA bUgh mY>uksa ds dkj.k rFkk vkilh }s’k Hkkouk ds dkj.k gh ns”k HkfDr ij loky mB jgs gSA gky gh esa 
“kiFkxzg.k ds nkSjku tks Hkk’kkokn gqvk og yksdra= rFkk ,dkRerk ds fy, dyad gSA ;g lc Hkkjrh; jktuhfr dk ifj.kke 
ekuk tk,xkA D;ksafd gj usrk viuk LokFkZ iwjk djus ds fy, mls c<kok ns jgk gSA cqfu;knh leL;kvksa ls voke dk /;ku 
gVkus ds fy, usrkvksa }kjk fofo/k izdkj ds f?kukSus [ksy [ksys tkrs gSA ;g okn Hkh mlh dk fgLlk gSA jk’Vªh; laifRr dks gkuh 
igqWapkuk] yqVekj vkrad ,oa Mj ;g lc blds fy, tk;t ekus tkrs gSA bl ij “kjn tks”kh us djkjk O;aX; fd;kgSA** ns”k 
dh vkfFkZd jkt/kkuh eqacbZ esa ejkBh Hkk’kh vkSj xSj ejkBh Hkk’khdksa esa la?k’kZ dksbZ ubZ ckr ugh gSa vktknh ds ckn dqN lkyksa esa 
;g fookn usrkvksa us vius LokFkZ ds fy, izkjEHk djuk “kq: fd;kA viuh Hkk’kk ds izHkqRo ds fy, fdlh xSj Hkk’kk ds izfr ?k.̀kk 
djuk vkt usrkvksa dh etcqjh gks xbZ gS ckj ckj turk dh vkWa[kks esa /kqy Mkydj mUgsa f”kdkj cuk;k tk jgk gSA Hkkds fookn 
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ij “kjn tks”kh us dMk fojks/k djrs gq, fy[kk gS& ^^tks lq[kk gS] og lqUnj gS] og eqacbZ gSA “ks’k tksxank gS] cEcbZ gS] 
vkWfDltu dk dkj.k ejkBh Hkk’kh gSA ukbZVªkstu vkSj dkcZu&Mk;vkWDlkbM dk dkj.k xSj ejkBh gSA xqykcksa dh otg os gS] 
dkaVks ds dkj.k xSj gSA Hkkjr dh iF̀oh dk ;g Hkkx mudk gSA ;gkWa dh gok mudh gSA lkxj mudk gSA**8viuh Hkk’kk dk 
vknj djuk vPNh ckr gSA ijarq ges nwljh Hkk’kkvksa dk Hkh vknj djuk pkfg, rHkh la?k’kZ lekIr gksxkA ;g lans”k “kjnth us 
bl dFku ds ek/;e ls fn;k gSA 
 nf{k.k Hkkjr esa Hkh fgaUnh&fojks/kh ukjs fn, tkrs gSA ;g lc ladh.kZ fnekx dh mit gSA fgUnh&fojks/kh dk vFkZ viuh 
ekr̀Hkk’kk dh lsok gSrks fgUnh Hkk’kh mudh Hkkouk dk leFkZu djsxs] ijarq cnuflch ;g gS fd] fgUnh ds fojks/k dk vFkZ gS 
vWaxzsth dh lsokA “kjnth dk ekuuk gS fd] Hkk’kk dsoy Hkk’kk ds Lrj ij viuh fo”ks’krk,Wa [kksts rks mls ;g tkudj /kDdk 
yxsxk fd tks xq.k mlesa gS] os vU; vusd Hkk’kkvksa es dbZ ekekyksa esa gSA ,sls esa Hkk’kkbZ la?k’kZ xoZ dk fo’k; ugh gksxkA turk 
dks lpsr dj v[kaMrk [kaMhr u gksus dk mudk iz;kl ljkguh; gSA mudh leUo; Hkkouk nsf[k,& ^^dU;kdqekjh dh vafre 
pÍku ij [kMs gks vki ,d fojkV leqnz nsf[k,A nkfguh vksj dk leqnz vjc lkxj gS lkeus dk fgUn egklkxj vkSj ckbZ vksj 
caxky dh [kkMhA ikuh tqMk gS] uke vyx&vyx gSA fojkV tu&lkxj gS] ;g Hkzkafr gSA**9 ges fofHkUurk dks NksM lekurkds 
rRo tqMuk gSA ftl rjg ikuh tqMk gS mlh rjg Hkk’kk Hkh ,d&nqljs ls tqMh gqbZA Hkk’kkbZ Hkze R;kx O;kid nf̀’Vdksu viukuk 
pkgh, rHkh jk’Vªh; ,dkRerk vkSj v[kaMrk cjdjkj jgsaxhA 
 bl ns”k esa fdlh dh tkfr ;k izkar iwNuk lH;rk ds fo:/n gS] ijarq vlH;rk ghg lH;rk cu xbZ gSA dsanz ds 
izkarh;rk dks “kjnthus m?kkMrs gq, dgk gS& ^^vgenkckn dk vkanksyu] naxs] vkxtuh] èR;q lc eq[;ea=h lksyadh dks gVkus 
vkSj u gVkus dh LFkkuh; jktuhfr gSA vdkfy;ksa dh HkHkfd;kWa jk’Vªh; ,drk vkSj v[kaMrk dks xaHkhj pqukSrh gSA vgenkckn esa 
fLFkfr fu;a=.k esa crkbZ tkrh gS vkSj iatkc dk ekeyk ges”kk xeZ vkSj mcyusokyk ekuk tkrk gSA okg js dsanz] fdruk izkafr; 
gS rqA**10 dsanz dk mRrjnkf;Ro gksrk gS fd] og jk’Vª dh v[kaMrk cuk, j[ks ijarq foMEcuk ;g gS fd dsanz gh m[kaMrk dks 
[kafMr djus esa yxk gSA gesa /keZ vkSj tkfr ij xoZ ,oa ?keaM ugh gksuk pkfg,] D;safd og gksus ds fy, viuh vksj ls dqN 
ugh fd;k tkrk gS] tks gekjs iz;Ruksa ls vftZr gksrk gSA vki ys[kd] f[kykMh] lekt lsod ;k O;kikjh gS rks vius dk;ksZij 
xoZ fdft,] ijarq ge viuh /keZ vkSj tkfr ij xoZ djrs gSA bl ekufldrk ij “kjnthus  O;aX; djrs gq, dgk gS& ^^vki 
fdlh fganw ls iwNs fd vki dkSu gS rks og xoZ ls dgsxk] eS dk;L; gqWa] jktiqr gqWa] ;k ckg~e.k gqWaA**11 vr% ;g dgk tk ldrk 
gS fd] “kjnth us jk’Vªh; ,dkRerk dks cuk, j[kus dh nf̀’Vls ,d leUo;d dh Hkwfedk fuHkkbZ gSA dqnjr dksbZ HksnHkko ugh 
ekurk rks ges Hkh dksbZ HksnHkko ugh ekuuk pkfg, ;g vueksy mins”k “kjnthus fn;k gSA mudk jk’Vª fuekZ.k dk dk;ZvR;ar 
ljkguh; gSA 
 ^^Hkkjr ekrk dh mijh usfM;kWa dV dbZ gSa] ysfdu Hkhrj dh ttZZjkoLFkk T;ksa&dh&R;ksa cuh gwbZgSaA --------- jksx] vkf”k{kk] 
dqjhfr] vkSj vfo”okl ls bl ns”k dh dksVh&dksVh turk vkt Hkh ttZj vkSj ihfMr gSaA**12ukjh dh n;uh; voLFkk Hkkjrh; 
lekt dh blh lksp dk urhtk gSA vk>knh ds brus o’kksZ ckn Hkh ukjh thou ds loky vkt Hkh loky gh cus gq, gSA ukjh 
tkrh ds izfr Hkkjrh; lekt dk O;ogkj HksnHkko iw.kZ gSA la=kl] ihMk] osnuk] nq%[k] vkSj vHkko ls Hkjk gqvk thou L=h;ksa dh 
igpku cu xbZ gSA nq%[k] vkSj vHkko ls Hkjk gqvk thou  L=h;ks dh igpku cu xbZ gSA L=h dks lekurk ds vf/kdkj ls 
lfn;ksa ls oafpr j[kk x;k gS vkSj mls miHkksx] foykflrk] larrhizkfIr] rd gh flfer j[kk x;k gSA lkekftdrk dk [k.Mau 
,oa uSfrdrk dk fujUrj L[kyu vkt ds ekuo ,oa lekt dh Toyar leL;k cuh gqbZ gSA**13 L=h bzlh ekufldrk dk f”kdkj 
gks “kkss’k.k dk fgLlk cu jgh gSA Hkkjrh; lekt esa ukjh dks “kks’ku dk fgLlk cuuk ;k vkRegR;k djuk ;g nks gh i;kZ; fn;s 
gSA mldk dksbZ Lora= vfLrRo ugh gSA fookghr fL=;ksa ds iz”u dkedkth fL=;ksa ds iz”u] fo/kok fL=;ksa ds iz”u] dqekjh 
ekWrkvksa ds iz”u] oS”;koR̀rh dh etcqjh] vkfFkZd ijfuHkZjrk] iqj’kks dh okluk Hkjh ǹ’Vh vkfn vufxur iz”u fL=;ksa ds lkeus 
gSA dqokWjh fcuk ekWa dh yMdh dh rjQ ns[kus dh Hkkjrh; iqj’kks dh ekufldrk vkSj mldh fLFkrh dks gfj”kadj ijlkbZ us 
mtkxj fd;k gSA ^^fcu ekWa dh toku yMdh ,slh Qly gksrh gS] ftldk j[kokyk ugha gS vkSj ftls okluk ds mtkMq i”kq 
pjus dks Lora= gSA**14 L=h dks HkksX;k ekuus dh izof̀Rr ij ijlkbZ us O;ax dlk gSA 
 ukjh tkfr ds izfr gfj”kadj ijlkbZ dk nf̀’Vdks.k fo”kq/n ekuork oknh jgk gSA ^^os ukjh dks lkekftd vkfFkZd 
O;oLFkk dk mruk gh t:jh vax ekurs gS ftruk fd iq:’k dks**15 fgUnq /keZ esa ukjh dh fLFkrh ftl rjg ls n;uh; gS mlh 
rjg ls eqfLye lekt esa Hkh gSA bLyke ds dksMs ys[kk esa ijlkbZth us iq:’k }kjk vusd ifRu;ka j[kus dks /keZ lEer crkus 
okys eqYykvksa dh [kcj yh gS] ^^vkSjr Hkw[k ds dkj.k oS”;k gksrh gSA vkSj tjk mu eqYyk yksaxks ls iwNk tk;s] tks rhu chfo;kWa 
j[ks gSaA tukc ,d choh rks dkQh gqbZ vkids lkFk lksus] jksVh cukus vkSj cPpk iSnk djus ds fy,] fQj ;s ckn dh nks choh;ka 
fdl fy,\ ;s rks jf.M;k gh gqbZ u] ftUgs vkius jksVh&diMs ij j[k NksMk gS] vkids ftLe dh [okfg”k iwjh djus ds fy,A**16 
 iq:’k ,d ls vf/kd fookg dj ldrk gS] iRuh ds gksrs gq, j[kSys j[k ldrk gS] fo/kqj gks tk, rks nwljk fookg dj 
ldrk gS] okluk Hkjh utj ls ijkbZ vkSjrksa dks rkd ldrk gSA fdUrq L=h ls vis{kk dh tkrh gS fd og gj gkyr esa ifr dks 
ijes”oj ekudj thou Hkj mldh nklh cus jgsA orZeku le; esa vusdks lekftd loky gS ftls O;aX; lkfgR; us mtkxj 
fd;k gSA 
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lkjka’k 
 orZeku esa ekuo v”kkar gksus ds dkj.k mls okLrfod vkSj ;FkkFkZ lkfgR; vius ls tqMk gqvk yx jgk gS vkSj og 
lkfgR; esa viuk rFkk vius vklikl ds lokyksa dk lPpk :i ns[kus dk iz;kl dj jgk gSA O;aX; lkfgR; ;g dsoy orZeku 
lekt esa O;kIr iz”uksa ,oa vUrfojks/k dks mtkxj gh ugha djrk cfYd mlls yMus dh {kerk Hkh fuekZ.k djrk gSA O;aX; ekuo 
lekt dks lokyksa ds izfr lpsr djus dk dk;Z djrk gSA O;aX; lkfgR; ges”kk ,slh gh ifjfLFkrh dh ryk”k esa gksrk gS tgkWa 
folaxfr] “kks’k.k] foMEcuk] /kkfeZd ,oa lkekftd vkMEcj] lkekftd ,oa oxhZ; “kks’ku rFkk ekuo ewY;ksa ,oa vkn”kksZa dk Úgkl 
gksrk gSA O;aX; leL;k ij rh[kk] rh’.k ,oa rhoz izgkj djrk gS vkSj mlds irh ekuoh; ekfLr’d dks >d>ksjrk gSAO;aX; thou 
dks vf/kd LoLFk] vf/kd lqUnj] cukrk gSA Hkz’V] dyqf’kr] ijEijkvksa] jhfr;ksa vkSj /kkj.kkvksa ij izgkj djrk gSA O;aX; lkekftd 
lokyksa dks mBkusa dk lokZf/kd izHkkoh vL= gSA 
 vr% dgk tk ldrk gS fd lkekftd] fo’kerk] lkekftd ewY;ksa dk iru] ekuoh lH;rk ,oa ekU;rkvksa dk guu] 
laLdr̀h esa O;kIr fodf̀r;kWa] /kkfeZd vkaMcj] lkaLdf̀rd iznw’k.k] fookg iz.kkyh esa O;kIr fn[kkok] ngstizFkk] o/̀n ekrk&firk ds 
izfr ;qodksa dk cnyrk nf̀’Vdks.k] izse dk cnyrk vf”yy Lo:i] iznq’k.k dh vrhek=k] ngstizFkk] fo/kok L=h;ksa dh n;uh; 
voLFkk] fdlkuksa dh ttZj voLFkk] ukjh dk lekt esa nq;Ee LFkku] e/;oxZ dh lafnX/k ,oa vfLFkj euksof̀Rr] Hkk’kkokn] izkarokn] 
tekrokn] vkfnoklh;ksa dh n;uh; fLFkrh] csdkjh] c<rh xqUgsxkjh] vkradokn] lkaiznkf;drk] Hkz’Vkpkj] cykRdkj] eWagxkbZ] <ksx] 
ik[kaM] o.kZ O;oLFkk lsa O;kIr tkfr&iafr vkfn vusdksa lokyks ij fgUnh O;aX; lkfgR; us iz[kjrk vkSj xaHkhjrk ds lkFk izdk”k 
Mkyk gSA tuekul dks lkekftd leL;kvksa ds izfr lpsr dj lekt dks “kks’k.keqDr cukus dk iz;kl fgUnh O;aX; lkfgR; us 
fd;k gSA 
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