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´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£Öá ¾Ö ×¾ÖªÖ£Öá­ÖßÓ“ÖÖ ¯Ö¸üß�ÖêŸÖß»Ö ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾ÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ 
 

›üÖò. ÃÖã×­Ö»Ö ¯Ö¸ü¿Ö¸üÖ´Ö ¯ÖÖ™üß»Ö 
ÃÖÆüµÖÖê�Öß ¯ÖÏÖ¬µÖÖ¯Ö�ú, ¬Öã. ‹. ÃÖÖê. “Öê ×¿Ö�Ö�Ö¿ÖÖÃ¡Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ, ¬Öãôêû. 

 
 
ÃÖÖ¸ÖÓ¿Ö-  
 ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖŸÖ ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£Öá ¾Ö ×¾ÖªÖ£Öá­Öß“ÖÖ ¯Ö¸üß�ÖêŸÖß»Ö ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �êú»ÖÖ †ÃÖæ­Ö µÖÖ×¾ÖÂÖµÖß ÃÖªÛÃ£ÖŸÖß 
•ÖÖ�Öæ­Ö ‘µÖÖ¾ÖµÖÖ“Öß ´Æü�Öæ­Ö ¾Ö�ÖÔ­ÖÖŸ´Ö�ú ÃÖÓ¿ÖÖ ê¬Ö­Ö ¯Ö¬¤üŸÖßŸÖß»Ö ÃÖ¾Öì�Ö�Ö ¯Ö¬¤üŸÖß“ÖÖ †¾Ö»ÖÓ²Ö �úê»ÖÖ †ÖÆêü. 120 ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£Öá ¾Ö 
×¾ÖªÖ£Öá­ÖßÓ“Öß ­µÖÖ¤ü¿ÖÔ ´Æü�Öæ­Ö ×­Ö¾Ö›ü �êú»Öß †ÖÆêü. ´ÖÖ×ÆüŸÖß ÃÖÓ�ú»Ö­Ö �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ›üÖò. ´Ö¬Öã †�ÖÏ¾ÖÖ»Ö †Ö×�Ö ÁÖß´ÖŸÖß ˆÂÖÖ �úÖî¿Ö»Ö µÖÖÓ“Öß 
×¾ÖªÖ£µÖÖÔÃÖÖšüß“Öß ¯Ö×¸ü�ÖÖ ŸÖ�ÖÖ¾Ö ´ÖÖ¯Ö­Ö “ÖÖ“Ö�Öß“ÖÖ †¾Ö»ÖÓ²Ö �êú»ÖÖ.  ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö ¾Ö †­¾ÖµÖÖ£ÖÔ »ÖÖ¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö, ¯ÖḮ ÖÖ�Ö×¾Ö“Ö»Ö­Ö ¾Ö  't' 
´Öæ»µÖ µÖÖ ÃÖÓ�µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö×¸ü´ÖÖ�ÖÖÓ“ÖÖ †¾Ö»ÖÓ²Ö �êú»ÖÖ †ÖÆêü.  
 
¯ÖÏÖÃŸÖÖ×¾Ö�ú :-  

ŸÖÖ�Ö ŸÖ�ÖÖ¾ÖÖÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ×¾Ö“ÖÖ¸ü �êú»ÖÖ †ÃÖŸÖÖ ŸÖÖê ±úŒŸÖ ´ÖÖêšü¶Ö »ÖÖê�úÖÓ­ÖÖ ­ÖÃÖŸÖÖê ŸÖ¸ü ŸÖÖê »ÖÆüÖ­ÖÖÓ̄ ÖÖÃÖæ­Ö ŸÖ¸ü †²ÖÖ»Ö ¾Öé̈ üÖÓ̄ ÖµÖÕŸÖ ÆüÖ ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾Ö 
•ÖÖ�Ö¾ÖŸÖ †ÃÖŸÖÖê. ¯ÖÏ“Ö»ÖßŸÖ •Öß¾Ö­Ö¯Ö¬¤üŸÖß, †Ö�úÖÓ�ÖÖ †Ö×�Ö �Ö´ÖŸÖÖ µÖÖŸÖ ×¾ÖÃÖÓ�ÖŸÖß ×­Ö´ÖÖÔ�Ö —ÖÖ»µÖÖÃÖ ŸÖÖ�Ö ŸÖ�ÖÖ¾Ö ×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖÖŸÖ. £ÖÖê›üµÖÖ±úÖ¸ü 
¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ ŸÖÖ�Ö †ÃÖ�Öê Æêü ¾µÖŒŸÖß•Öß¾Ö­ÖÖ»ÖÖ ¯ÖÏ�ÖŸÖß¿Öß»Ö †ÃÖŸÖê. ´Æü�Öæ­Ö £ÖÖê›üÖ±úÖ¸ü ŸÖÖ�Ö †ÃÖÖ¾ÖÖ“Ö. ¯Ö¸ÓüŸÖæ Æü»»Öß ²ÖÖ»Ö�úÖÓ̄ ÖÖÃÖæ­Ö ŸÖê ¾Öé¬¤üÖÓ̄ ÖµÖÕŸÖ ÃÖ¾ÖÔ“Ö•Ö�Ö 
†×ŸÖŸÖÖ�ÖÖŸÖ †ÖœüôûŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖ´Öãôêû Æüß †×ŸÖ¿ÖµÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü �ú¸ü�µÖÖ“Öß �ÖÖêÂ™ü ŸÖ¸ü †ÖÆêü“Ö ¯Ö�Ö ŸµÖÖ“µÖÖ¾Ö¸ü   ˆ¯ÖÖµÖµÖÖê•Ö­ÖÖ �ú¸ü�µÖÖ“Öß �Ö¸ü•Ö †ÖÆêü. 
¾µÖŒŸÖß´ÖŸ¾Ö ×¾Ö�úÖÃÖ †¯Öê×�ÖŸÖ ×¤ü¿Öê­Öê ‘Ö›ü�µÖÖÃÖÖšüß ŸÖÖ�Ö ŸÖ�ÖÖ¾ÖÖÓ“Öê ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö­Ö Æüß ‹�ú †Ö¾Ö¿µÖ�ú �Ö¸ü•Ö ¾ÖÖ™üŸÖê. ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ´Ö¬µÖê �úÖê�ÖŸÖßÆüß ¾µÖŒŸÖß 
†Ö¯Ö»Öê �úÖ´Ö �úÖî¿Ö»µÖ¯Öæ�ÖÔ �úºþ ¿Ö�úŸÖ ­ÖÖÆüß. ˆ»Ö™ü ¾µÖŒŸÖß ŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ´Ö¬µÖê �úÖµÖÔ �ú¸üŸÖ ¸üÖ×Æü»µÖÖÃÖ ŸµÖÖ“µÖÖŸÖ ×¾Ö�éúŸÖß ×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖê�µÖÖ“Öß ¤üÖ™ü ¿ÖŒµÖŸÖÖ 
†ÃÖŸÖê ¾Ö †¿ÖÖŸÖ“Ö ¾µÖÛŒŸÖ“Öê ³Ö×¾ÖÂµÖ ˆ•¾Ö»Ö ­Ö ÆüÖêŸÖÖ †Ó¬Ö:�úÖ¸ü´ÖµÖ ÆüÖê‰ú ¿Ö�úŸÖê. ŸµÖÖÃÖÖšüß ¾µÖÛŒŸÖ´Ö¬Öß»Ö ŸÖÖ�ÖÖ¾ÖÖ“Öê ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö­Ö �ú¹ý­Ö ŸµÖÖ¾Ö¸üß»Ö 
ŸÖÖ�Ö �ú´Öß �ú¸ü�Öê Æüß �Ö¸ü•Ö ×­Ö´ÖÖÔ�Ö —ÖÖ»Öê»Öß ÆüÖêŸÖß.  

 1936 ´Ö¬µÖê Æòü­ÃÖ ÃÖê»Öê µÖÖÓ­Öß ŸÖÖ�ÖÖ“Öß ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖ ¯ÖÏ£Ö´ÖŸÖ: ´ÖÖÓ›ü»Öß. ŸµÖÖ“µÖÖÓ́ ÖŸÖê, "ŸÖÖ�Ö ´Æü�Ö•Öê ˆ§üß¯Ö�úÖ»ÖÖ ×¤ü»Öê»Öß ¯ÖÏ×ŸÖ×�ÎúµÖÖ 
¾Ö —ÖÖ»Öê»µÖÖ †ÖÓŸÖ¸ü×�ÎúµÖÖ µÖÖ ‘Ö™ü�úÖÓ“ÖÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ÆüÖêµÖ" ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾Ö Æüß ¯ÖÏŸµÖê�ú ¾µÖŒŸÖß“µÖÖ •Öß¾Ö­ÖÖ¿Öß ×­Ö�Ö›üßŸÖ †ÃÖ»Öê»Öß ²ÖÖ²Ö †ÃÖæ­Ö ŸÖß †ŸµÖÓŸÖ 
¾µÖÖ¯Ö�ú †ÖÆêü.�úÖî¿Ö»µÖ¯Öæ�ÖÔ ×¿Ö�Ö�Ö Æüß �úÖôûÖ“Öß �Ö¸ü•Ö †ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû †Ö•Ö“µÖÖ ×¿Ö�Ö�Ö ¯Ö¨üŸÖßŸÖ �Öǣ Ö ´ÖÖêšü¶Ö ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖṌ Ö¬µÖê •ÖÖê ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾Ö 
×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖÖê. ŸÖÖê ×¿Ö�Ö�Ö ¯ÖÏ×�ÎúµÖế Ö ãôêû“Ö ´Æü�Ö•Öê ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ­ÖÖ ¯ÖÏ¾Öê¿Ö. †Ö¾Ö›üß“Öê ×¿Ö�Ö�Ö, ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ­ÖÖ ×´Öôû�ÖÖ¸êü ¯Ö×¸ü�ÖêŸÖß»Ö �Öã�Ö ‹�ú ­ÖÖ ‹�ú †­Öê�ú 
�ÖÖêÂ™üß×¾ÖÂÖµÖß ŸÖÖ�Ö ×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖê�µÖÖÃÖ ×¿Ö�Ö�Ö ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ �úÖ¸ü�Öß³ÖæŸÖ šü¸üŸÖê. 
ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö¬ÖÖ­Ö- ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£Öá ¾Ö ×¾ÖªÖ£Öá­Öß“ÖÖ ¯Ö ü̧ß�ÖêŸÖß»Ö  ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Öê.  
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3. ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£Öá ¾Ö ×¾ÖªÖ£Öá­Öß“ÖÖ ¯Ö¸üß�ÖêŸÖß»Ö  ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ“ÖÖ 
†³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Öê.  
 
¯Ö×¸ü�ú»¯Ö­ÖÖ : ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖÃÖÖšüß ¾ÖÖ¯Ö¸ü»Öê»µÖÖ ¿Öæ­µÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö­ÖÖ 
¯Öãœüß»Ö¯ÖḮ ÖÖ�Öê. 
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1. ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ÖÏÖ´Öß�Ö ¾Ö ¿ÖÆü¸üß ×¾ÖªÖ£Öá­Öß“µÖÖ ¯Ö ü̧ß�ÖêŸÖß»Ö ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ“ÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖÓ�úÖŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. 
2. ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ÖÏÖ´Öß�Ö ¾Ö ¿ÖÆü¸üß ×¾ÖªÖ£Öá“µÖÖ ¯Ö ü̧ß�ÖêŸÖß»Ö  ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ“ÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖÓ�úÖŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. 
¯Ö¨üŸÖß - ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖ ê¬Ö�úÖ­Öê ×¾ÖªÖ£Öá ¾Ö ×¾ÖªÖ£Öá­Öß“µÖÖ ¯Ö¸üß�ÖêŸÖß»Ö  ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾Ö •ÖÖ�Öã­Ö ‘µÖÖ¾ÖµÖÖ“ÖÖ †ÃÖ»µÖÖ­Öê ¾Ö�ÖÔ­ÖÖŸ´Ö�ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö 
¯Ö¨üüŸÖßŸÖß»Ö ÃÖ¾Öì�Ö�Ö ¯Ö¨üüŸÖß“ÖÖ †¾Ö»ÖÓ²Ö �êú»ÖÖ †ÖÆêü.  
 
•Ö­ÖÃÖÓ�µÖÖ ¾Ö ­µÖÖ¤ü¿ÖÔ- ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖŸÖß»Ö ¿ÖÆüÖ¤üÖ ŸÖÖ»ÖãŒµÖÖŸÖß»Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£Öá ¾Ö ×¾ÖªÖ£Öá­Öß Æêü ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“Öß •Ö­ÖÃÖÓ�µÖÖ ´Æü�Öæ­Ö 
×­ÖÛ¿“ÖŸÖ �êú»Öê ÆüÖêŸÖê. ÃÖÆêüŸÖæ�ú ­Ö´Öã­ÖÖ ×­Ö¾Ö›ü ¯Ö¨üŸÖß­Öê ‹�æú�Ö 120 ×¾ÖªÖ£Öá ¾Ö ×¾ÖªÖ£Öá­Öß ×­Ö¾Ö›ü ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖÃÖÖšüß �êú»Öß ÆüÖêŸÖß.  
 
ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö ÃÖÖ¬Ö­Öê- ÃÖ¤ü¸ü ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖŸÖ ›üÖò. ´Ö¬Öã †�ÖÏ¾ÖÖ»Ö †Ö×�Ö ÁÖß´ÖŸÖß ˆÂÖÖ �úÖî¿Ö»Ö µÖÖÓ“Öß ×¾ÖªÖ£µÖÖÔÃÖÖšüß“Öß ¯Ö×¸ü�ÖÖ ŸÖ�ÖÖ¾Ö ´ÖÖ¯Ö­Ö “ÖÖ“Ö�Öß  
(Student Examination anxiety Test) Æüß “ÖÖ“Ö�Öß ´ÖÖ¯Ö­Ö ÃÖÖ¬Ö­Ö ´Æü�Öæ­Ö ¾ÖÖ¯Ö¸ü»Öê †ÖÆêü. ÃÖ¤ü¸ü “ÖÖ“Ö�ÖßŸÖ ŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ“Öß ‹�æú�Ö 38 ×¾Ö¬ÖÖ­Öê 
†ÖÆêüŸÖ ŸÖß ×¾Ö¬ÖÖ­Öê ¾ÖÃŸÖæ×­ÖÂšü Ã¾Ö¹ý¯ÖÖ“Öß †ÃÖæ­Ö ¯ÖÏŸµÖê�ú ×¾Ö¬ÖÖ­ÖÖÃÖ ÆüÖêµÖ †Ö×�Ö ­ÖÖÆüß. µÖÖ ¤üÖê­Ö ¯ÖµÖÖÕµÖÖ¯Öî�úß ‹�ú ¯ÖÏµÖÖÔµÖ ÃÖ´ÖÖ ȩ̂ ü ²Ö¸üÖê²Ö¸ü †¿Öß �Öã�Ö 
�ú¸üÖ¾ÖµÖÖ“Öß †ÖÆêü.  ÆüÖêµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖÖ»ÖÖ 1 �Öã�Ö †ÖÆêü ŸÖ¸ü ­ÖÖÆüß ¯ÖµÖÖÔµÖÖ»ÖÖ 0 �Öã�Ö †ÖÆêü. ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ “ÖÖ“Ö�Öß“Öß ×¾ÖÀ¾ÖÃÖ×­ÖµÖŸÖÖ 0.92 ‡ŸÖ�úß †ÖÆêü.  ŸÖ¸ü 
ÃÖ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ 0.89 ‹¾Öœüß †ÖÆêü. 

 
ÃÖÓ�µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö×¸ǘ ÖÖ�Öê- ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖŸÖ ÃÖÓ�ú×»ÖŸÖ �êú»Öê»µÖÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß“ÖÖ †­¾ÖµÖÖ£ÖÔ »ÖÖ¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö, ¯ÖḮ ÖÖ�Ö×¾Ö“Ö»Ö­Ö ¾Ö  't' ´Öæ»µÖ µÖÖ 
ÃÖÓ�µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö×¸ü´ÖÖ�ÖÖ“ÖÖ †¾Ö»ÖÓ²Ö �êú»ÖÖ †ÖÆêü.  
 
´ÖÖ×ÆüŸÖß ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö ¾Ö †­¾ÖµÖÖ£ÖÔ- ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö �úÖµÖÖÔŸÖ ×¤ü»Öê»µÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖÃÖÖ¤üÖ“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö �êú»µÖÖ­ÖÓŸÖ¸ü ¯Öãœüß»Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Öê ¿Öæ­µÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö­ÖÖ“Öê ¯Ö×¸ü�Ö�Ö 
�êú»Öê ÆüÖêŸÖê ŸÖê ¯Öãœüß»Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Öê. 
 
¯Ö×¸ü�ú»¯Ö­ÖÖ ¯Ö¸üß�Ö�Ö 1 
´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ÖÏÖ´Öß�Ö ¾Ö ¿ÖÆü¸üß ×¾ÖªÖ£Öá­Öß“ÖÖ ¯Ö¸üß�ÖêŸÖß»Ö  ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ“ÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖÓ�úÖŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. 
 
ŸÖŒŸÖÖ �Îú. 01 ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ÖÏÖ´Öß�Ö ¾Ö ¿ÖÆü¸üß ×¾ÖªÖ£Öá­Öß“ÖÖ ¯Ö¸üß�ÖêŸÖß»Ö  ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ“Öê  ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö, ¯ÖḮ ÖÖ�Ö×¾Ö“Ö»Ö­Ö ¾Ö 't' ´Öæ»µÖ. 

×¾ÖªÖ£Öá­Öß ÃÖÓ�µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Ö×¾Ö“Ö»Ö­Ö ™êü²Ö»Ö 't' ´Öæ»µÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' ´Öæ»µÖ ŸµÖÖ�Ö/Ã¾Öß�úÖ¸ü 

�ÖÏÖ´Öß�Ö 60 18.15 4.17 1.99 1.2 Ã¾Öß�úÖ¸ü 
¿ÖÆü̧ üß  60 17.27 5.61 

 
ŸÖŒŸÖÖ �Îú. 01 ­ÖæÃÖÖ¸ü df = 118 ÃÖÖšüß 0.05 ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö ü̧ ­Ö´Öã­ÖÖ 't' ´Öæ»µÖ  1.98 †ÖÆêü ¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' ´Öæ»µÖ 1.2 †ÃÖæ­Ö ŸÖê ­Ö´Öã­ÖÖ 't' ´Öæ»µÖÖ¯Öê�ÖÖ 
�ú´Öß †ÖÆêü. ´Æü�Öã­Ö ¿Öæ­µÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö­Öê“ÖÖ Ã¾Öß�úÖ¸ü �ú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖ�Öê»Ö.µÖÖ¾Öºþ­Ö †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö �úß, ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ÖÏÖ´Öß�Ö ¾Ö ¿ÖÆü̧ üß 
×¾ÖªÖ£Öá­Öß“ÖÖ ¯Ö¸üß�ÖêŸÖß»Ö  ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ“ÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖÓ�úÖŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ÖÏÖ´Öß�Ö ¾Ö ¿ÖÆü̧ üß 
×¾ÖªÖ£Öá­Öß“ÖÖ ¯Ö ü̧ß�ÖêŸÖß»Ö ŸÖÖ�Ö ŸÖ�ÖÖ¾Ö ÆüÖ ÃÖ´ÖÖ­Ö †ÖÆêü.  
 
¯Ö×¸ü�ú»¯Ö­ÖÖ 02: ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ÖÏÖ´Öß�Ö ¾Ö ¿ÖÆü¸üß ×¾ÖªÖ£Öá“µÖÖ ¯Ö¸üß�ÖêŸÖß»Ö  ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ“ÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖÓ�úÖŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú 
†Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. 
ŸÖŒŸÖÖ �Îú. 02 ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ÖÏÖ´Öß�Ö ¾Ö ¿ÖÆü¸üß ×¾ÖªÖ£Öá“µÖÖ ¯Ö¸üß�ÖêŸÖß»Ö  ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ“ÖÖ  ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö, ¯ÖḮ ÖÖ�Ö×¾Ö“Ö»Ö­Ö ¾Ö 't' ´Öæ»µÖ. 

×¾ÖªÖ£Öá­Öß ÃÖÓ�µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Ö×¾Ö“Ö»Ö­Ö ™êü²Ö»Ö 't' ´Öæ»µÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' ´Öæ»µÖ ŸµÖÖ�Ö/Ã¾Öß�úÖ¸ü 
�ÖÏÖ´Öß�Ö 60 16.33 4.87 1.99 1.24 Ã¾Öß�úÖ¸ü 
¿ÖÆü̧ üß  60 15.45 4.98 

 
ŸÖŒŸÖÖ �Îú. 02 ­ÖæÃÖÖ¸ü df = 118 ÃÖÖšüß 0.05 ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü ­Ö´Öã­ÖÖ 't' ´Öæ»µÖ  1.98 †ÖÆêü ¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' ´Öæ»µÖ 1.2 †ÃÖæ­Ö ŸÖê ­Ö´Öã­ÖÖ 't' ´Öæ»µÖÖ¯Öê�ÖÖ 
�ú´Öß †ÖÆêü. ´Æü�Öã­Ö ¿Öæ­µÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö­Öê“ÖÖ Ã¾Öß�úÖ¸ü �ú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖ�Öê»Ö.µÖÖ¾Öºþ­Ö †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö �úß, ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ÖÏÖ´Öß�Ö ¾Ö ¿ÖÆü̧ üß 
×¾ÖªÖ£Öá“µÖÖ ¯Ö¸üß�ÖêŸÖß»Ö  ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ“ÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖÓ�úÖŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ÖÏÖ´Öß�Ö ¾Ö ¿ÖÆü¸üß ×¾ÖªÖ£Öá“µÖÖ 
¯Ö¸üß�ÖêŸÖß»Ö ŸÖÖ�Ö ŸÖ�ÖÖ¾Ö ÆüÖ ÃÖ´ÖÖ­Ö †ÖÆêü.  
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