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izLrkouk%

euq”; us fulxZ ls ;q) 

djrs gq;s vius vkSj 

tu&eu ds LokLF; gsrq 

ftl lkSUn;Zcks/k dks vftZr 

fd;k gS] mldks dyk dh 

laKk ls vfHkfgr fd;k x;k 

gSA ;g lkSUn;Z&cks/k vFkok 

dyk&cks/k euq”; ds ‘kksd 

vkSj Je ds ifjgkj esa 

mi;skxh fl) gqvk gS] 

,rnFkZ ekuo&thou esa 

bldh egRrk c<+ xbZ gSA 

dykvksa dh x.kuk djrs gq;s 

fdlh us dykvksa dh la[;k 

72 fdlh us 64 rks fdlh 

us 16 crkbZ gSA Hkxoku Jh 

d`”.k dks 16 dykvksa ls 

;qDr iw.kkZorkj dgk x;k gSA 

fdUrq dykvksa dh lkekftd 

mi;ksfxrk dks ns[krs gq, 

dyk dks nks oxksZ esa j[kk 

x;k gS& mi;ksxh dyk vkSj 

yfyr dykA laxhr yfyr 

dykvksa ds vUrxZr vkrk gS] 

ftudh la[;k ikWap gS vkSj 

muesa lxhr dks loksZPp 

LFkku izkIr gSA ;g Øe bl 

izdkj gS& ¼1½ okLrq ;k 

LFkkiR; dyk ¼2½ ewfrZ dyk 

¼3½ fp=dyk ¼4½ dkO; 

ekufld ‘kkafr gsrq laxhr ,oa vU; yfyr dykvksa dk 
egRoiw.kZ ;ksxnku

MkW- ehrk dkS’ky
jhMj&laxhr foHkkx

 

dyk vkSj ¼5½ laxhr dykA

pwWafd laxhr Loj] y;] xfr 

vkSj Jo.k ls lEcU/k j[krk 

gS] blfy;s ;g vU; 

dykvksa dh vis{kk vf/kd 

vewrZ rFkk ekuo&eu dks 

‘kh?kz izHkkfor djus okyk 

fl) gqvk gSA tgWak rd 

okLrq] ewfrZ vkSj fp=dyk 

dk lEcU/k gS] ;s dyk,sa 

n`f”V] n`’;] ewrZrk vkSj 

LFkwyrk ls vf/kd lEcU/k 

j[krh gSA dkO; dyk vkSj 

laxhr dyk lw{e dh vksj 

xeu djrh gqbZ ns[kh tkrh 

gSAdkO; dyk esa nks ‘kCnklsa 

dk gksuk vko’;d gS] tcfd 

laxhr dyk esa Loj gh 

i;kZIr gSA ;g ckr foyx gS 

fd Loj ds lkFk ‘kCn 

feydj mls vkSj vf/kd 

izHkko’kkyh cuk nsrk gSA bl 

izdkj laxhr viuh Js”Brk 

ds dkj.k dkO; dks Hkh ,d 

izdkj ls izk.kok;q iznku 

djrk gSA

,slh egRoiw.kZ laxhr dyk] 

tks euq”; dks ,dkfUrdrk] 

vkuUn vkSj fueXurk dh 

vksj ys tkrh gS fuf’pr :i 

ls ekufld ‘kkfUr iznku 

djus okyh gksrh gSA 

fueXurk dh voLFkk esa tks 

vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gS] 

;g Je dk ifjgkj djus 

o k y h  r F k k  v k x s  

dk;Zdq’kyrk dks c<+kus okyh 

cu tkrh fgSA ;gha dkj.k gS 

fd vusd ckj Jfedksa dks 

vFkok nwj dh eafty dks 

tkus okys ifFkdksa dks ge 

Lo;a xkrs gq;s ;k foKku ds 

migkjksa ds ifj.kke Lo:i 

laxhr lqurs gqq;s ns[k ldrs 

gSaA ;g ckr Li”V djrh gS 

fd laxhr dk lgkjk ysdj 

euq”; ekufld ‘kkfUr izkIr 

djus dk iz;kl djrk gS 

vkSj bl iz;kl esa mls 

ekufld ‘kkfUr dh miyfC/k 

Hkh gksrh gSA 

lxhr ds vykok vU; 

yfyr dyk, s a  H k h 

vf/kdka’kr% nwljksa dk 

tu&eu jatu djrh gSaA 

bldk rkRi;Z ;g ugha fd 

dykdkj g`n;ghu jgdj 

dykd`fr lkeus yk ldrk 

gSA dkO; vkSj laxhr dyk 

esa rks g`n; vkSj ekufld 

i{k gh vf/kd cyokj jgrk 

gSA laxhr esa tc rd 

dykdkj dks Lo;a vkuUn 

ugha vk,xk] rc rd nwljksa 

dks Hkh vkuUn ugha vk,xkA 

blhfy;s dgk x;k gS fd 

xk;u] oknu vkSj u`R; dk 

izn’kZu iwjh ,dkxzrk ds lkFk 

fd;k tkuk pkfg,A laxhr& 

jRukdj ds vuqlkj 

xhr]ok|a rFkk u`Rra =; 

laxhr] eqP;rs vFkkZr xhr] 

ok| vkSj u`R; rhuksa gh 

laxhr dyk ds vUrxZr 

vkrs gSA laxhr ds bl _
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ekufld ‘kkafr gsrq laxhr ,oa vU; yfyr dykvksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku

f=os.kh& laxe dk foLrkj vlhe] vNksj rFkk vfou’oj gSa ekuo& thou esa gh ugha cfYd lEiw.kZ l`f”V vkSj izd`fr ds d.k&d.k 

esa lxhr O;kIr gSA

dyk ekuo& laLd`fr dh mit gSA i.kZdqVh ls izklkn rd c<+rs gq, euq”; us dsoy viuh fujUr o`f)eku 

vko’;drkvksa dh gh iwfrZ ugha dh] vfirq vius Hkhrj mRd`”V lkSUn;Z psruk dk fodkl fd;k vkSj ‘kkjhfjd vko’;drkvksa ls 

Åij mBdj eu dh lUr`fIr dks viuk y{; cuk;kA idokuksa vkSj lqxfU/kr nzO;ksa dk vkfo”dkj jaxksyh dh dyk] pkWnh&lkSus ds 

vkHkw”k.kksa dk oSfp=;] fp= vkSj ewfrZ dk fuekZ.k dFkk vkSj dkO; ;s lo ekuo dh fujUrj fodflr dyk&psruk ds gh fofHkUu 

Lo:i gSaA ekufld n`f”V ls vkg~ykn dkjd ;s ps”Bk;sa euq”; ds Hkko& txr dks fujUrj rjyrk vkSj lqUnjrk iznku djrh jgh 

gSA dyk esa {kkse vkSj Je dk ifjgkj gS] eu dk jatu vkSj mn~cks/ku gSA dyk dh fufeZr esa dykdkj dks ,d fof’k”B vkuUn dh 

miyfC/k gksrh gS vkSj vkuUn nsuk gh dyk dk mn~ns’; gSA

mi;qZDr yfyfr dykvksa esa laxhr dks Loj] y;] xfr Jo.k vkfn ds dkj.k ̂loksZPp* dgk x;k gS] D;ksafd blesa vU; 

dykvksa dh vis{kk vHkwrZrk vkSj lw{erk vf/kd gS rFkk midj.kksa dh la[;k Hkh de gSA ,slh egRoiw.kZ laxhr dyk] tks euq”; 

dks ,dkfUrdrk] ,dkxzrk] fueXurk vkSj vkuUn dh vksj ys tkrh gSA fu%lUnsg euq”; dh dk;Zdq’kyrk] ;ksX;rk vkSj lkeF;Z 

dks cc<+kus okyh fl) gksrh gS ,slh n’kk esa laxhr dsoy ,d fo”k; ds :i esa ugha vfirq ,d m|e ds :i esa viuk;k tk, rks 

fu%lUnsg ;g ekuo& lekt dks vusd jksxksa] fooknksa] rukoksa] Fkdku vkSj Je ds Hkkj ls eqDr dj ldsxkA

ysfdu blds fy;s ‘kks/k dh vko’;drk gSA jkx&jkfxfu;ksa ds LoHkko le; vkSj Lo:i ds fo”k; esa laxhr&’kkL= esa 

cgqr&dqN dgk x;k gSA ;fn ge bldk mi;ksx djrs gq, vkS|ksfxd {ks= esa laxhr dk lg;ksx ysa rks fu%lansg euq”; dh 

dk;Zdq’kyrk] ;ksXr;k vkSj o`f) gksrh jgsxhA 

vUr esa ge dg ldrs gSa fd laxhr dh jkx&jkfxfu;ksa dk ekuo thou esa ldkjkRed izHkko iM+rk gSA jkx&jkfxfu;ksa 

ds LoHkko esa cgqr dqN dgk x;k gS ;fn ge bldk mi;ksx djrs gq, ekuo thou esa laxhr dk lg;ksxc ysa rks fu%lansg euq”; 

dk dk;Zdq’kyrk] ;ksX;rk rFkk lkeF;Z esa o`f) gksxhA laxhr ds ek/;e ls gh euq”; dks ije ‘kkfUr dh vuqHkwfr gksrh gS rFkk 

ukn /ofu ds }kjk euq”; ijekuUn dks izkir dj bZ’oj ls lk{kkRdkj djrk gSA
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