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izLrkouk%
Lokra«;ksRrj ukV; lkfgR; ds 
dbZ ukVdkj gSA mu ukVddkjks 
eas MkW- y{ehukjk;u yky th ,d 
izeq[k ukVddkj gSA ftUgkasus 
vius fofo/k ukVdksa ds ek/;ae ls 
lkekftd leL;kvksa dk fp=u 
djus dk iz;kl fd;k gSA ukVd 
lkfgR; es mudk cgqr cMk 
LFkku ekuk tkrk gSA euq’; 
thou dh lkFkZdrk dh [kkst og 
vius ukVdkas ds ek/;ae ls dj 
jgs gSA blh dkj.k bUgkasus uSfrd 
ewY;ksa ij iz”ufpUg mifLFkr 
fd;k gSA T;knkrj ukVdks esa 
mUgksus lkekftd lekurk ykus 
dk iz;Ru Hkh fd;k gSA 
Lokra«;ksrj lkekftd fo’kerk] 
iw¡thirh;ksa vkSj Hkz’V usrkvks 
Onkjk gks jgh loZlkekU; vkneh 
dh ywV] c<rk gqvk Hkz’Vkpkj bu 
leL;kvks dks vius ukVdks ds 
Onkjk turk ds lkeus ykus dk 
iz;kl fd;k gSA muds ukVdks 
dh la[;k yxHkx ,d ntZu ls 
vf/kd gksxhA bueas izeq[k rkSj ij 
eknk dSDVl] niZu vksj vCnqYyk 
nhokuk fo”ksa’k :i ls mYyS[kuh; 
ukVd gSA buds dbZ ukVd 
izdkf”kr gq, gSA va/kk dqvk¡] eknk 
dSDVl] rhu vk¡[kks okyh eNyh] 
jDrdey] dj¶;wZ vkfn buds 
izfl/n ukVd gSA bUgksus 
f“kYixr iz;ksx Hkh fd;s gSA lqnaj 
jl( rksrk eSuk( lw[kk ljksoj( 
niZu bues izfrdkRed ukVd gSA 
bues vf/kdrj ukVdks dk 
lEcU/k e/;eoxhZ; leL;kvksa ls 
gSA izfrdkRed ukVdks es 
vk/kqfud Hkko cks/k vkSj ekufo; 
fLFkfr dks “kCn c/n djuk pkgrs 
gSA 
MkW- y{ehukjk;.k th us vius 
ukVdks }kjk Lok/khurk ds ckn 

MkW- y{ehukjk;.k yky th ds ukVdkas esa lkekftd 
leL;kvkas dk fp=.k

izk-MkW- fxjh Mh-Ogh-
Lokeh foosdkuan egkfo|ky;] eaBk 

 

fgUnh jaxeap dks u;h fn”kk 
iznku dh gSA mudk gj ukVd 
u;h f”kYi “kSyh dk u;k 
vkfo’dkj gSA muds ukVdks dh 
lcls cMh fo”kas’krk ;g gS] dh 
mUgkSaus ukVd dks dF; vkSj 
f”kYi ds /kjkry ij yksd/kehZ 
rFkk tehu ls tksMus dk lQy 
iz;kl fd;k gSA ik”pkR; 
jax”kSyh vkSj f”kYi ds u;s iz;ksx 
MkW- y{ehukjk;.k yky th ds 
ukVdks es fn[kkbZ nsrs gSA 
^vCnqYyk nhokuk* vkSj ^dkQh 
gkÅl es bartkj* es ,ClMZ 
ukV;&”kSyh dk izHkko gSA dj¶;wZ 
es ,MoMZ vkYch ds ukVd ̂gw bt 
vkQjsM vkWQ othZfu;k owYQ\ 
dh Nk;k fn[kkbZ nsrh gSA ^,d 
lR; gfj”pUnz* es yksd ukV; 
“kSyh dk izHkko gSA eknk dSDVl] 
dyadh] d¶;wZ] vCnqYyk nhokuk] 
^;{k iz”u* ,d lR; gfj”panz 
O;fDrxr vkfn ukVdksa ds }kjk 
bUgksaes fganh ds vk/kqfud ukV; 
lkfgR; dks lEiUu fd;k gS A 
^vCnqYyk fnokuk* y{; gS 
Lokra«;ksRrj Hkkjr es mith 
pjh=ghurk] Hkz’Vkpkj ,oa uwru 
va/k /kkfeZdrk ij rh[kk izgkj 
djukA 
MkW- y{ehukjk;.k yky thus 
vius ^O;Drhxr* ukVd }kjk 

ledkyhu euq’; }kjk vkxs 
c<us dh izfrLi/kkZ rFkk cnyrs 
thou ewY;ksa dk fp=.k fd;k gSA 
vFkZizkIrh dh nkSM esa “kkfey gks 
dj euq’; us viuk foosd [kks 
fn;k gSA Hkkoukvksa ls mldk 
fj”rk rwV x;k gSA ^^gkf”k;k yks 
&& ywV yks && ekj nks&&** 
vkt dk ;qx lR; cu x;k gSA 
lekt es izfr’Bk izkIr djus ds 
fy;s O;fDrxr dk ^eS* tt dh 
iq=h ls fookg djrk gSA ̂og* ̂eS* 
dh ifRu gS] tks mldh 
vekuqf’kdrk dk f”kdkj gSA ̂og* 
ls ̂eS* dks vR;kf/kd vis{kk,Waaaaaaaaaaaa gS---- 
esjs fy, ,d gh eS vusd gks---- 
esjh fiz;k] esjh lqanjh lkFkh] esjh 
baVsysD;wvy] esjh /keZiRuh 
f[kykMhA** bl lc es ^og* dk 
ifRu #i [kks tkrk gS vkSj nksuks 
,d nwljs ls vifkjfpr gksrs tkrs 
gS] tks O;fDr ,d gh L=h esa L=h 
ds lkjs #i ik jgk Fkk] mlesa 
cgqifRuoknh laLdkj iuius 
yxrs gS--- flQZ ,d gh L=h ls 
ftanxh ugh dV ldrh--- D;ksadh 
euq’; izd`fr ls dks iksyh xasel 
gS--- cgqL=hoknhA** ^jDrdey* 
bl ukVd ds ek/;e ls 
ukVddkj us lkekftd fo’kerk 
dks Li’V djus dk iz;kl fd;k 
gSA cgqr de yksx lekt es ,Sls 

gS ftuds ikl laiRrh T;knk gS 
vkSj tulkekU; yksx tks la[;k 
es T;knk gS muds ikl laiRrh 
ugh gSA ftuds ikl gS] og 
tulkekU; turk dk “kks’k.k dj 
jgs gSA muds mij vU;k;] 
vR;kpkj dj jgs gSA tks fifMr 
gSA ijs”kku gS] og muds tqYeks 
dk f”kdkj gks jgs gSA budh 
rknkr yxHkx 90% izfr”kr gS 
ysfdu og mudk eqdkcyk ugh 
dj jgs gSA bu yksxks dks vius 
vf/kdkjks ds izfr tkx`r djuk 
gh bl ukVd dk eq[; ik= 
dey viuk drZO; le>rk gSA 
og bu “kksf’krksa dks txkuk 
pkgrk gSA bu “kksf’kr yksxk dks 
laxfBr djds mUgs “kks’kdksa ds 
fo#/n yMus dh izsj.kk nsus dh 
vko”;drk gS vkSj ;g dk;Z 
dzkafrdkjd ;qod gh dj ldrs 
gSA ,slh ukVddkj dh /kkj.kk 
gSA viuh blh m|s”k dksa lQy 
cukus ds fy, mUgksaus dey dks 
iz/kku ik= cuk;k gSA
“kks’kd oxZ dk izfrfuf/kRo 
djusokyk egkfojnkl jktusrk 
banzthr vkSj xq.Ms xq:jke dks 
lkFk es ysdj Jhnkl b.MLVªh ds 
xjhc etnwjks dk “kks’k.k djrk 
gSA mlus eaxycjsa.k xjhc “kqnz 
dh xq.Ms xq:jke }kjk gR;k 
djds mldh tehu Nhudj ml 
txg ij egy cuk;k gSSA og 
eaxycjs.k ds iq= duq vkSj iq=h 
ve`rk dks Hkh Mjkrk /kedkrk gSA 
dey lkekftd fo’kerk ds 
fo:/n dh y<kbZ vius gh ?kj ls 
“kq: djrk gS vkSj mUgs mudh 
tehu ds fy, Lo;a ds HkkbZ 
egkohjnkl ds fo:/n yMus dks 
izsfjr djrk gSA ve`rk gj 
eaxyokj dks firk dh Le`fr es 
fn;k tykus vkrh gSA _
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MkW- y{ehukjk;.k yky th ds ukVdkas esa lkekftd leL;kvkas dk fp=.k

egkohjnkl ds /kedkus ij mls izR;qRrj nsrh gSA mldk HkkbZ duq Hkh egkohjnkl dh vkSj xq:jke dh /kefd;ksa ls vc Mjrk ughA bl rjg dey 
tuØakfr ds dk;Z dk izkjaHk vius gh ?kj ls djrk gSA 

bl ukVd es dey] egkohjnkl] MkDVj nslkbZ] xq:jke] iIiw ¼vxLr½ ekW] ve`rk] duq] fcYyq flag] banzthr] lkjax] czkEg.k] {kf=; oS”; 
vkSj njcku vkfn rsjg iq:’k ik= vkSj nks ukjh ik= dqy iUnzg ik= gSA ukVddkj us bl ukVd dks ̂jDrdey* ;g f”k’kZd fn;k gSAtks izrhdkRed 
gSA jDrdey ;g “kCn ̂jDr* vkSj ̂dey* nks “kCnks ds ;ksx ls cuk gSA jDr dk jax yky gS] dey dk jax Hkh yky gksrk gS vkSj yky jax Økarh dk 
izrhd gksrk gSA ukVd ds iz/kku iq:’k ik= dk uke ̂dey* gS vkSj mlds fopkj Økafr ds gSA lkekftd fo’kerk u’V djus gsrw dey Hkkjr ds nsgkrksa 
es cfLr;ks esa vkSj xyh&eqgksYyks es ?kwedj ogkWa ds xjhc yksxks dks tkx`r djrk gS] muds nq%[k&nnZ ckWVrk gS] mUgs laxfBr djds mues Øakfr dh 
Hkkouk mRiUu djrk gSA 

dyadh bl ukVd es ;Fkk fLFkfr cuk;h j[kus ds fy, turk dks xqejkg djusokys lRrkf/k”kksa ds lkFk la?k’kZ djusokys mlh ds fy, 
cfynku nsusokys ;qod dh dFkk gSA ;g ,d egRoiw.kZ ukVd gSSSA gs:i bldk iz/kku ik= gSSA iwjk ukVd mlds bnZ fxnZ ?kwerk gSA vorkjokn ij 
Hkjkslk j[kus dh izo`fRr yksxks esa c<us ls fudEekiu vk;k gSA yksxks dh ;g /kkj.kk dh] ijekRek vorkj ysdj gekjh lHkh leL;kvksa dks feVk;sxkA 
vkSj ges lq[k dh izkIrh gksxhA vkSj blh dkj.k og viuh [kqn dh “kDrh dks Hkwy tkrs gSA ysdhu bl gs:i ;g ik= yksxks dks ;g ckr le>krk gS] ij 
mlds firk gh bl ckr dks ekurs ugh vkSj [kqn gh bldk leFkZu djds yksxks dks cgdkrs gSA gs:i ds firk vdqy{kse us iwj ds yksxks dks iz”ughu ,oa 
vkfLrRoghu cuk fn;k FkkA tks O;fDr izLFkkfir jkT;O;oLFkk ds lanHkZ esa iz”u iwNrk Fkk] mls e`R;qn.M fn;k tkrk FkkA ckn es gs:i muds bl crkZo 
ds fojk/k esa [kMk gksrk gSSA rks mls tsy esas Mky fn;k tkrkA ogWk ls og Hkkx dj vkrk gSA ckn esa mls fofo/k ykyp fn[kk;s tkrs gSA ysfdu og dqN 
Hkh fLodkj ugh djrk rc mls e`R;qn.M fn;k tkrk gSA gs:i ej tkrk gS] ijarq mlds fopkj uxjokfl;ksa es pSrU; tkx`r djrs gSA turk vo/kwr dk 
inkZik”k djds mls uxj ls Hkxk nsrh gSA vkSj vdqy{kse ls turk dh eqDrh gks tkrh gSA

^jkrjkuh* ;g “kh’kZd izfrdkRed gSA blds nks vFkZ gS] ,d vFkZ gSSA jkrjkuh dk Qwy jkrjkuh dk ,d ikS/kk gksrk gS] vkSj mlds NksVs&NksVs 
Qwy vkrs gS] tks vius bnZ&fxnZ ds ifjosa”k dks lqxaf/kr dj nsrs gSSA nwljk vFkZ jkr dh jkuh iRuh ifr ds fy, jkr dh jkuh gksrh gS] tks vius izse dh 
egd ls ifr dks vkuafnr djrh gSA ftl rjg jkr jkuh viuh egd ls lkjs ok;qe.My dks lqoflr dj nsrh gS] mlh rjg ukjh Hkh vius ekuoh; 
dksey Hkkoukvksa vkSj xq.kkas ls iq:’k ds &gn; dks lqokflr djrh gSA ;g ,d ikfjokjhd ,oa lkekftd leL;k iz/kku ukVd gSA t;nso bl ukVd 
dk iq:’k ik= vkSj dqary iz/kku ukjh ik= gSA irh&ifRu ds thou esa iSnk gksus okys ruko vkSj la?k’kZ dks bl ukVd eas fp=hr fd;k x;k gSA tqvk 
[ksyus ds “kjkc fius vkSj MkUl ds ?kjks esa ukp&xk.ks ds HkkSfrd vkd’kZuksa esa e”kxqy jgus okys t;nso dks dqary ds izse dh ,oa mlds vkn”kZoknh xq.kksa 
dh egd tYn ugh vkrh] nsj ls vkrh gSA ysfdu tc mldk ifr lgh jkLrs ij vkrk gSA rc nksuks ruko ls eqDr gksdj ,d gks tkrs gS] vuafnr gks 
tkrs gSA ̂eknk dSDVl* bl ukVd es dqy N% ik= gSA vjfoan] ehuk{kh] lqtkrk] lq/khj] nnnk vkSj xaxkjke bl ukVd esa euq’; dh vge o`Rrh] ukjh 
dks de le>us dh izo`fRr dks ;k og dgh dkeksa es ck/kk cu ldrh gS] blfy, muls tjk nwj jguk pkgh,A bu ckrks dks ;k L=h ds O;fDrRo dks 
nckus dh iq:’k dh izo`fRr ds dkj.k L=h&iq:’k lEcU/kks esa mRiUu gksus okyh leL;k ds lanHkZ esa fy[kk x;k ;g ukVd gSA 

ukVd dk ;g “kh’kZd mijks/kkRed vFkZ dk gSA dSDVl vaxzsth Hkk’kk dk “kCn gS vkSj og ,d ikS/ks dk uke gSA bl ikS/ks esa uj vkSj eknk nks 
izdkj gksrs gSA ouLirh “kkL= ds vuqlkj eknk dSDVl ds laidZ es uj dSDVl vkrk gSA rks eknk uj dSDVl dks lks[k ysrh gSA vkSj blls uj dSDVl 
lw[kdj thou&fofgu gks tkrk gSA ysdhu ekuoh; lUnHkZ esa ;g /kkj.kk fojks/kh fn[kkbZ nsrh gSA ekuoh; lUnHkZ esa eknk ds lEidZ ls uj ugh lq[krk 
cfYd uj ds lEidZ ls eknk lq[k tkrh gSA ukVd vjfoan tks izeq[k iq:’k ik= uj dSDVl dk izfrd gSA tks feuk{kh vkSj lqtkrk eknk dSDVl ds 
izfrd gSA vjfoan bu nksuks ds lEidZ es vkrk gSA nksuks dk miHkksx ysrk gS ijUrq ugh lq[krk cfYd Lo;a mu nksuks dks lw[kk nsrk gSA og igys iRuh 
ds :i esa lqtkrk dk miHkksx ysrk gS vkSj ckn es mls R;kx dj mldk thou nq%[kh “kq’d ,oa fujl cuk nsrk gSA ckn esa og feuk{kh dks izs;lh ds :i 
es mi;ksx ysrk gSA ysdhu mlds lkFk fookg ugh djrk vkSj bl dkj.k og Hkh lq[kh ugh gks ikrh vUnj ?kqV&?kqVdj dq.BkxzLr gksdj thrh gSA bl 
izdkj nksuks ukjh;kW mlds lkFk nq%[kh cu tkrh gSA

fu’d’kZ& MkW- y{ehukjk;.k yky th ds ukVdks es Lokra«;ksRrj cnyrh gqbZ lkekftd fLFkfr;ksa dk fp=.k ns[kus dks feyrk gS] lkekftd 
fo’kerk] iWaqthifr;kas vkSj Hkz’V usrkvksa }kjk gks jgh lkekU; vkneh dh ywV] c<rk gqvk Hkz’Vkpkj bu leL;kvksa dks vius ukVdksa ds }kjk turk ds 
lkeus ykus dk iz;kl fd;k gSA turk dks vius vf/kdkjks ds izfr tkx`r djus dk iz;kl Hkh fd;k gS] ukjh;ksa ij gksus okys vU;k;] vR;kpkj dks Hkh 
vius ukVdksa ds }kjk fp=hr fd;k gSA Lokra«;ksRrj Hkkjr esa mith pfj=ghurk] Hkz’Vkpkj ,oa uwru va/k/kfeZrk ij rh[kk izgkj fd;k gSA cnyrs thou 
ewY;ksa dk ph=.k fd;k gSA ftlds ikl laiRrh T;knk gS] og tulkekU; turk dk “kks’k.k dj jgs gSA ,Slh loZ lkekU; turk dks ukVddkj vius 
vf/kdkjks ds izfr tkx`r djuk pkgrk gSA ukVddkj us vorkjokn ds fojks/k esa Hkh vius ukVd ds ik=ksa ds ek/;e ls vkokt mBkbZ gSA L=h&iq:’k 
lEcU/kksa&es mRiUu gksusokyh leL;kvksa dks Hkh ukVd esa fp=hr fd;k gSA 
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